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ROYAL SPA FAMILY
VERNOSTNI PROGRAM

ROYAL SPA FAMILY je urcen stalym hostlm lazeriskych
hotell a resortd ROYAL SPA. Starite se ¢leny naseho
vérnostniho programu a ziskejte zajimavé slevy a dalsi
neodolatelné bonusy. Vérnostni kartu Vam radi posleme
zdarma a nasledné mizete zacit sbirat body.

T

ROYAL SPA FAMILY nabizi celou fadu vyhod. Ty mohou hosté
vyuZivat pfi svém opakovaném pobytu ve vsech naSich
ldzefiskych hotelech a resortech ve ctyfech vyznamnych
ldzefskych méstech Ceské republiky.

az 20% sleva na opakovany pobyt (sleva dle typu clenstvi)
slevy na vstupy do termalniho parku

slevy na ldzernskou kosmetiku

dalsi bonusy a vyhody
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Pecujte pravidelné o své zdravi v nasich lazeriskych
hotelech a resortech ROYAL SPA a staiite se
clenem nasi velké rodiny ROYAL SPA FAMILY.

JAK SE PRIHLASIT

e OSOBNE - vérnostnf kartu vystavime ve v&ech recepcich
hoteld a resortd ROYAL SPA.

e ON-LINE - vérnostni kartu posleme poStou po vyplnéni
formulare na webovych strankach.

Vice informaci k ¢lenstvi v ROYAL SPA FAMILY ziskate
na recepcich ldzenskych hotell a resortd ROYAL SPA nebo
na webovych strénkach www.royalspa.cz.

V soucasné dobé vérnostni program vyuziva asi 8 000 clend,
ktefi pravidelné sbiraji body za pobyty uskute¢néné napfic
nasimi ldzenskymi hotely a resorty ROYAL SPA.

Dékujeme za davéru!

DARKOVE
POUKAZY

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili ¢tendfi, hosté lazefiskych zarizeni ROYAL SPA
a clenové nasi ROYAL SPA FAMILY.

Jsem moc rad, Ze Vas véechny mizu po ¢ase pozdravit u prilezi-
tosti vydani naseho obcasniku ROYAL SPA NEWS. Toto cislo
jsme plvodné pldnovali vydat loni u prilezitosti naseho 25. vyrodi
vzniku, ale do naseho Zivota vtrhla v lofiském roce nevidana
pandemie Covid- 19, kterd uvrhla cely svét do chaosu, karantén,
uzaviradni, lidského nestésti a podnikatelskych krachd, ze kterych
jsme se jako lidska spole¢nost jesté do dnesni doby nevzpamato-
vali a nevyrovnali se s nimi. A tak jsme misto oslav Ctvrtstoletf
naseho fungovani shanéli rousky, dezinfekce, pak zavirali,
otevirali a opét zavirali nade |dzefiska zatizeni. Zili fadu mésicd
v totalni nejistoté a snazili se to véechno zvladnout a ustat.
Byla to extrémné tézkad doba pro nase firmy, vzdyt tfeba nas
Termalni park ve Velkych Losinach byl zavren vice jak 300 dnf
v prabéhu celé COVID pandemie. Bylo to nesmirné slozité obdobf
i pro nase zameéstnance, které se nam podafilo po celou dobu
témeér vsechny udrzet, ale i pro Vs, nase klienty. Omlouvame
se vsem, kterym jsme rusili, potvrzovali a znovu rusili jejich pobyty,
protoze jsme Casto do posledni chvile nevédéli, s ¢im vlada opét
pfijde. Dékujeme Vam za Vasi trpélivost a pokracujici pfizen.

Asi bychom mohli dlouho nafikat, co se kolem nas vsem stalo, ale
Cas rychle plyne dal a my jsme jako ROYAL SPA uz vstoupili do
dalsiho Ctvrtstoleti naseho fungovani s velkym odhodladnim nene-
chat se odradit tézkou pandemickou dobou a posunout nasi rodin-
nou skupinu firem zase o kousek dal. Chtéli bychom dat kazdé nasi
destinaci néjaky novy impuls a energii do dalsiho obdobi. V Luha-
Covicich jsme uz zahgjili pripravu rozsireni komplexu MIRAMARE,
ve Velkych Losindch mame studie na rekonstrukce Wellness hotelu
DIANA a rozsifeni Termalniho parku a budeme na tom dale praco-
vat. Velmi intenzivné se zabyvdme i moZnosti rozvoje v SIRNATYCH
LAZNICH Ostrozska Nova Ves a ROYALU v Marianskych Laznich.
V mezidobi jsme vyuZili uzavirek a zrekonstruovali balneoprovoz
s bazénem na ANTOANETE v Luhacovicich a jesté letos na podzim
by méla zapocit rekonstrukce lazefiského domu CHALOUPKA ve
Velkych Losinach. NaSe budoucnost se urcité neobejde bez kva-
litnl’ch profesionalnich, milych a angaiovanych spolupracovnfkﬁ
v dnesnich sloZitych dobdch. Pro naplnéni vsech téchto zameérd
ale potrebujeme hlavné Vas, nase klienty. Budeme se snazit, aby
nase sluzby byly na odpovidajici Grovni a neustale se zlepsovaly,
abyste se u nas citili dobre a predevsim, aby pobyt v nasich &zef-
skych zafizenich pomahal zlepSovat a udrzovat Vase zdravi.

Dékuji Vam vsem za podporu a pfizer a budeme se na Vas tésit
v nékterém z nasich l3zenskych hotell a resort(. Preji Vam rovnéz
zajimavé pocteni naseho magazinu.

Ing. Martin Plachy, generalni feditel ROYAL SPA

VENUJTE
ZAZITEK | ZDRAVI

Pobyt v lazenskych hotelech a resortech ROYAL SPA je krasnym a origindlnim zazitkem nejen pro Vasi rodinu
a blizké, ale i pro obchodni partnery. Darkovymi poukazy vyresSite narozeniny, Vanoce, svatky, vyroci a dalsi slavnostni
prilezitosti. Darkovy poukaz si mUzZete objednat, zaplatit a vytisknout z pohodli Vaseho domova i s osobnim blahopranim.

Pro vice informaci navstivte webové stranky
www.royalspa.cz
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AKTUALITY

Novinky a zajimavosti v ROYAL SPA

25 LET PECUJEME 0 VASE ZDRAVI

Rozhovor s generdlnim Feditelem ROYAL SPA
Ing. Martinem Plachym

PODEKOVANI

Velice si vdzime mnohaleté prizné nasich klientd

SPOLECNE POMAHAME

ROYAL SPA je dlouholetym hlavnim partnerem
neziskové organizace KORUNKA POMAHA

RESTARTUJTE SVE TELO | DUSI

Desatero pro zdravou ocistu organismu

TERMALY LOSINY

Trhaji rekordy v ndvstévnosti

LAZENSKA LECBA KOZNICH NEMOCI

Jaké kozni nemoci |é¢ime?

PRODELALI JSTE COVID-19?

Na regeneraci po Covidu jsou idedlnim mistem [dzné

ROZTROUSENA SKLEROZA

Lazefska lé¢ba v SIRNATYCH LAZNICH

VODA NESLOUZI JEN K MYTI A PITI

Vyuziti |écivych prirodnich zdroj0 v [dzefstvi

25 LET PECUJEME
0 VASE ZDRAVI

Rozhovor s generalnim feditelem ROYAL
SPA Ing. Martinem Plachym o historii
[dzenské skupiny ROYAL SPA a také
0 soucCasné covidoveé situaci v [aznich.

ROYAL SPA

1995-2020

‘I 2 TERMALY
LOSINY

Termalni park ve Velkych Losinach ma
za seboujiz Sest let od svého otevieni.
Stdle vétsi zadjem turistl pfijizdéjicich
do Jesenikl za rekreaci a odpoc¢inkem
prispél k tomu, Ze se TERMALY LOSINY
staly jednou z nejvyznamnéjsich turisti-
ckych atrakci Olomouckého kraje.

18 VODA NESLOUZI
JEN K MYTI A PIT

Voda je zdkladem naseho zivota. Je to
tekutina, bez které by nemohl existovat
Zivot a kterd ma pro lidsky organismus
nezastupitelnou roli. Jeji nepostradatelny
vyznam nalezneme také v lazefstvi.

ROYAL SPA NEWS

0BCASNIK LAZENSKYCH HOTELU

A RESORTU ROYAL SPA
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AKTUALITY

SLAVNOSTNI OTEVRENI SPOJOVACIHO KRCKU

V lazeniském hotelu ELISKA ve Velkych Losindch byl slavnostné otevien spojovaci kréek. Slavnostniho prestfizeni

pasky se zhostili jednatel TERMALNICH LAZNI Velké Losiny Ing. Martin Plachy a zlatd ¢lenka v&rnostniho programu

ROYAL SPA FAMILY pani Jaroslava Jandova. Po otevieni spojovaciho kréku se depandance ELISKA Il stala sou¢asti

hlavniho Lazefského hotelu ELISKA. Ubytovani hosté nyni projdou mezi budovami suchou nohou vyhfivanym spojovacim

krckem o délce 97 m.

NOVE KOMFORTNI
A STYLOVE POKOJE

V lazeniském hotelu MIRAMARE |
probéhla rekonstrukce 27 pokojd
kategorie Standard. Rekonstruk-
ce obnasela kompletni vyménu
nabytku, dvefi, kobercd, osvétle-
ni, televizor(®. V koupelnach byly
vymeénény obklady, radiatory,
umyvadlové stolky, sprchové
kouty / vany, toalety. Vsechny
pokoje se promeénily v komfortni,
moderni a stylové ubytovani.
Cilem rekonstrukce bylo, aby se
hosté na pokojich citili maximal-
né komfortné a pfijemné.

LAZENSKY HOTEL ROYAL BYL OCENEN NEJVYZNAMNEJSIM

CERTIFIKATEM (o4 -GN '\, C LN "EXCELENTNI".

Tento certifikdt Bisnode byl udélen pod zastitou
Sdruzeni Czech Top 100 a potvrzuje, Ze spole¢nost
LS ROYAL Marigdnské Lazné, a.s. patii mezi ekonomicky 2]

nejstabilng&jsi firmy v Ceské republice a spliiuje nejprisnejsi . _:“_ .
ekonomicka kritéria nezbytnd pro ziskani certifikdtu

CERTIFIKAT 2018

LS ROVAL Maridnské Lizné a. 5.

Czech Stability Award. Ohodnoceni ,AAA / Excelentni” = e
znamena3 jistotu, Ze za logem Lazeriského hotelu ROYAL : ——
mohou klienti o¢ekavat stabilni spole¢nost s vyznamnym o g

postavenim na trhu a v neposledni fadé i se zarukou
dlouhodobé vynikajici kvality sluzeb.

LATENSKT LESOPARK PROSEL REVITALIIACT

Lazerisky lesopark SIRNATYCH LAZNI pro3el pldnovanou revitalizaci, kterd trvala od roku
2019.V prvni etapé Uprav byly pokadceny nékteré stromy, na nékterych byly provedeny
zdravotni orezy. V lesoparku byla posléze realizovdna vysadba novych stromd, okrasnych
kerd a nesmime opomenout také noveé kvétinové zdhony. V rémci znovuoziveni parku

1 : ; r jsme nezapomnéli ani na déti, pro které jsme rozsifili
détské hfisté o noveé atrakce. V SIRNATYCH LAZNICH
sice détské pacienty nelécime, ale prochazku lazeriskym
parkem ¢asto vyhledavaji maminky s koc¢arky nebo rodiny
projizdéjici na kolech. V letoSnim roce zhruba po tfech
letech byla revitalizace [dzefiského parku dokoncena
vybudovanim novych chodniké pro zcela nové prochazko-
vé trasy, které byly vybaveny novym mabilidrem.
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ZISKALI JSME CERTIFIKACI V KATEGORII HOTEL ***¥*

Lazersky hotel VILA ANTOANETA a VILA VALASKA Luhacovice jsou
oficialné certifikovany v kategorii hotel **** na obdobi 2020 - 2024.
Ziskani certifikace v kategorii ¢tyrhvézdickovy Lazerisky hotel je pro nas
nejen odmeénou za dobfe vykonanou praci, ale hlavné je pro nase hosty
jasnou znamkou toho, Ze sluzby v nasSich hotelech jsou na vysoké Grovni.
Certifikace Asociace hotell a restauraci CR dle hodnoticich kritérif
Hotelstars Union jsou jednotné i pro hotely a dalSi ubytovaci zafizeni
v Rakousku, Némecku, Madarsku, Nizozemi, Svédsku a Svycarsku.

InBody

ODRAZOVY MUSTEK PRO
SESTAVENI SPRAVNE VYZIVY

V TERMALNICH LAZNICH je pro
komplexni méfeni téla v ramci
zdkladniho vysSetFeni pouzivan
InBody. At uZ vedete zdravy
Zivotni styl a chcete se jen ujistit,
Ze je vse v poraddku, myslite na
prevenci nebo jste se pravé
rozhodli pracovat na své kondici
a mifite k vysnéné postave,
vysledky z diagnostiky na InBody
Vam budou cennym ukazatelem
optimalné nastaveného jidelnicku.

Méreni pristrojem InBody je do-
poruceno u |écebnych ldzenskych
pobytl. M{Zete se tak vice vénovat
v pribéhu pobytu svému zdravi.

NAVSTIVTE RESTAURACI
HOTELU DIANA

Nejen profesiondlni sluzby délaji pobyt tim ne-
zapomenutelnym zazitkem. Predpokldddme, Ze
Vém zaleZi i na dobrém gurmanském zazitku, ktery
Vam Wellness hotel DIANA ve Velkych Losinach
mdze nabidnout. Ve Wellness hotelu DIANA
Uspésné probihaji gastronomické specidly a navic
se kazdy mésic mUZete tésit na sezénni i tematické
gastronomické zazitky pripravované Séfkucharem.
Velikonocni hody, Valentynské menu, rybi hody,
skvosty grilovani @ mnoho dalSiho patfi do pravi-
delného gastronomického kalendare.

OCENENI IN MEMORIAM
PRO OSOBNOST CESKEHO LAZENSTVI

Cena starosty mésta za mimoradny
prinos lazenstvi byla udélena in
memoriam panu MVDr. Antoninu
Plachému, zakladateli rodinného
fetézce ldzenskych hoteld a re-
sortd ROYAL SPA u pfileZitosti
1. méstského plesu v Luhacovicich.
Antonin Plachy béhem svého Zivota
postupné vybudoval prosperujici
sit [dzni pod znackou ROYAL SPA,
kterd dnes plsobi ve 4 vyznamnych
[azenskych destinacich. Ocenéni L i
prevzali z rukou starosty MESta  uype antenin Prachi
pana Mariana Lezaka déti pana

Dr. Plachého, syn Martin Plachy

a dcera Veronika Zahorska, kteri

jsou nyni ve vedeni rodinné firmy.

NOVY BALNEOPROVOZ

K 15. NAROZENINAM
HOTELU VILA ANTOANETA
LUHACOVICE

Jizje to 15 let, co do nasi velké lazefiské rodiny ROYAL
SPA pfibyl novy clen, lazensky hotel VILA ANTOANETA.
Pro vSechny nase hosty jsme pfipravili darek v podobé
nového balneoprovozu s nezameénitelnou lazenskou
atmosférou. Rekonstrukce balneoprovozu trvala necelé
4 meésice. Hlavnim cilem bylo vytvorit pfijemnéjsi
prostredi pro nase hosty. Vznikl tak komfortni prostor
s novym bazénem a whirlpool se slunecni terasou do-
plnény historickymi fototapetami s nasimi [dzenskymi
domy. Milovnici saunovani si mohou uZit relaxaci na
terase, kterd poskytuje prijemné pohodli a soukromi.
Rekonstrukci prosly také prostory pro procedury - nové
vany, prostory pro zabaly a masaZe.

SPOLECNE S VAMI JSME POMOHLI JIZNI MORAVE

Diky navstévnikdm termalniho parku TERMALY LOSINY a hostlm lazefiskych hoteld
a resortd ROYAL SPA jsme pomohli obétem torndda na jizni Moravé. Spolec¢né
jsme darovali temér 150 000 K¢ prostrednictvim neziskové organizace KORUNKA
POMAHA. Neziskovad organizace KORUNKA LUHACOVICE, z.s. prvni humanitarni
pomoc odvezla na jizni Moravu hned po samotné udalosti. Kromé materidlni pomoci
jsme pfimo v obci Luzice, Mikul¢ice a v Pdnové pomohli konkrétnim lidem a rodinam,
kterym KORUNKA vénovala penize na obnovu jejich doma a vybaveni domacnosti.



PECUJE
0 VASE
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VASE SPOLECNOST PATRI MEZI

NEJVETSI HRAGE VE SVEM OBORU.

PROZRADITE NAM, JAK TO VSECHNO ZAGALO?
NaSe podnikani zacalo z velkého nadseni
tésné po revoluci a tézko byl ¢lovek v té
dobé schopen posoudit, kam se vibec
dostane. Nékdy to spiSe bylo o tom, jestli
tu jesté zitra budeme nebo ne. V roce
1995 jsme se nasledné spojili se silnym
partnerem panem JUDr. Ing. Zdefikem
Zemkem, ktery vnesl do spole¢nosti no-
vou dimenzi nejenom svym finan¢nim
zdzemim, ale hlavné rozmérem svého
podnikani, kterym ovlivnil i nasi l3zefiskou
cestu. Tak zacala plvodné luhacovickd
aktivita rdst za hranice tohoto ldzefiského
meésta.

C0 BYLO Z VASEHO POHLEDU NEJSLOZITEISI?

Téch véci je urcité celd rada, ale urcité to
byla tvrda préce a v pocatku také zarpu-
tilost mého otce, ktery se nikdy nechtél
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Historie lazerské skupiny ROYAL SPA saha az do pocatku 90. let minulého stoleti
a v lofiském roce to bylo jizZ pétadvacet let, co byl slavnostné otevfen jeji prvni
lazenisky hotel v Luhacovicich - Sanatorium MIRAMARE. Hned v nasledujicim roce
1996 pak k nému pribylo lazeriské Sanatorium ROYAL v Maridnskych Laznich, jehoz
jméno bylo zakladem pro vznik obchodni znac¢ky pro celou skupinu ROYAL SPA.

Tento rodinny fetézec dnes patfi mezi hlavni hréce v lazenstvi. Provozuje Sest
lazeriskych komplext, wellness hotel a termalni park. Zaméstndva vice nez
Ctyfi sta lidi ve ctyfech lazenskych destinacich: v Luhacovicich, Marianskych
Laznich, Velkych Losinach a OstroZzské Nové Vsi. Celkova ubytovaci kapacita
fetézce je zhruba tisic [0Zek. KaZdoro¢né prijizdi za zdravim a relaxaci do
lazeriskych hoteld této skupiny vice nez 30.000 domdcich i zahrani¢nich

klientd, do termalniho parku pak skoro ¢tvrtmilionu navstévnikad.

V souvislosti s timto vyznamnym vyroc¢im jsme polozili nékolik otazek
generalnimu fediteli a spolumajiteli ROYAL SPA Ing. Martinovi Plachému.

vzdat, i kdyz to bylo nékdy hodné tézké
nebo to tak tézké vidél.

RIDITE RODINNOU FIRMU. VEDENI JSTE PREVZAL

PO SVEM TATiNKOVI, KTERY PRED 4 LETY ZEMREL.
ZMENILO SE NECO ZASADNE VE FUNGOVANi

FIRMY PO VASEM NASTUPU DO VEDEN?

Kazdy jsme Uplné jiny, ale snazim se
navazat na vSechno to dobré, co zalozil,
zacal a rozvijel. Hlavné mné vzdy kladl
na srdce, Zze kdyz néco déldm, musim
to délat poradné. Daval do toho srdce
a jeho konani mélo velky lidsky rozmer.

C0 T PRO VAS OSOBNE ZNAMENA, VEST RODINNOU
FIRMU AV CEM SPATRUJETE SMYSL RODINNEHO PODNI-
KANi? POVAZUJETE TO SPISE ZA VYHODU NEBONEVYHODU?
Vést rodinnou firmu ma urcité své vyhody
i nevyhody, jako vSechno v zZivoté. Urcité
je to ale vétsi zavazek, protoze je firma
spojena s Vasim jménem, i kdyz to jméno
nenf tfeba v ndzvu firmy.

JSOU LAZENSKE HOTELY ROYAL SPA

Z VASEHO POHLEDU V NECEM JINE, VYJIMECNE?
Urcité je ROYAL SPA vyjimec¢nd tim,
7e ma sva ldzenska zafizeni ve ¢tyfech
ldzefiskych mistech Ceské republiky
a nasi snahou je, abychom se odlisovali
individudInim pristupem k nasim klient&m
a ,rodinnou” atmosférou v nasich dznich.

BYL JSTE NEKOLIK LET TAKE

PREZIDENTEM EVROPSKEHO SVAZU LAZN.

MATE MOZNOST SROVNANi S EVROPSKOU
KONKURENC. JE CESKE LAZENSTVi

\ NECEM TREBA UNIKATNi?

Ceské 18zné jsou typickym piikladem
stfedoevropského |3zefiského koncep-
tu, ktery je hodné |écebny a je soucasti
systému verejné zdravotni péce. Nase
[dzné patfi po strdnce zdravotni ke
Spi¢ce v Evropé, rozhodné ale pokul-
havdme za vyspélou Evropou z hlediska
infrastruktury lazenskych mist.

LONSKY ROK MEL BYT OSLAVOU
VYZNAMNEHO VYROCi SPOLECNOSTI

A MISTO TOHO PRISLA TEZKA ZKOUSKA

\/ PODOBE COVIDU, KTERY ZASAHL
NEJVICE OBLAST CESTOVNHO RUCHU.

V/ SOUVISLOSTI S STRENIM NEMOCI
COVID-19 MA TAK LAZERSKA SPOLECNOST
ROYAL SPA ZA SEBOU NEJSLOZITEJS|
0BDOBI VE SVE HISTORIL. PANDEMICKA
OPATRENI VLADY Ji RADU MESICU
ZAKAZOVALA PROVOZOVAT LAZENSKE
HOTELY A RESORTY NEBO VYRAZNE
OMEZOVALA , LAZERSKOU PECI*.

PRES VSECHNY TEZKOSTI A OBROVSKE
ZTRATY SE SPOLECNOSTI ROYAL SPA
PODARILO LAZENSKE HOTELY NA ZAGATKU
LETA ZNOVU PLNE OTEVRIT

LAZERNSKYM HOSTUM.

JAK DNES V DOBE COVIDU

VYPADA LAZERSKY ZIVOT? ZMENIL SE?
Nevypada to stale jesté Uplné normalné,
ale situace je ted delsi dobu stabilni
a lidé se neboji do |3znf jezdit. Bohuzel
vzhledem k vladnim opatfenim musi
nasi hosté stale nosit rousky a pfi nastu-
pu na pobyt se prokazuji potvrzenim
o ockovani ¢i testovani. Nas personal
také stale nosi ochranu dychacich cest.
Hosté jsou asi nyni opatrnéjsi v tom,
s kym se v laznich setkavaji a s kym ko-
munikuji. Také mam pocit, Ze chodi vice
ven na prochazky a travi vice ¢asu na
cerstvém vzduchu.

JAKE DOPADY MELA SITUACE S COVIDEM

NA VASI SKUPINU?

Dopady pandemie COVID Ize vidét v néko-
lika rovinach. Z pohledu financniho jsme
prisli o trzby ve vysi vice jak 20 % naseho
rocniho obratu a vlddni kompenzace nédm
pokryly maximalné 30 % nasich nakladd
v dobé zavreni. Urcité bylo velkym pro-
blémem i to, Ze fada objektl byla nékolik
mésicd zaviena a pouzivané technologie
byly mimo provoz ¢ijely v Gsporném rezi-
mu. To zpdsobilo fadu poruch, technickych
problém0 a v konec¢ném dulsledku radu
financnich Skod. Za nejvétsi problem
z hlediska dlouhodobého fungovani ale
asi povazuji fakt, ze jsme nemohli vyko-
ndvat svoji ¢cinnost, vétsina lidi byla néko-
lik mésic doma, byl prerusen zavedeny
pracovni Fad, fada souvislosti se pretrha-
la. Pandemie COVID ovlivnila nase mysle-
ni vice, nez si mozna pfipoustime.

KTERA VLNA COVID-19 BYLA PRO VAS NEJHORSI?

Prvnivina byla prekvapenim pro vsechny.
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Nikdo nevédél, co délat, byla to
unikatni situace. Ve druhé viné jsme
meli uz néjaké mechanismy, co a jak
délat. Rada odvétvi vdak nedostala
kompenzace vibec nebo az v zavéru
roku a vétsina podnikl tak vycerpala
své rezervy. Napriklad prispévek na
hotel ,covid - ubytovani” jsme dostali
tésné pred Vanocemi 2020. Treti vina
byla asi nejdelsi a zpUsobila nejvétsi
finanéni ztraty.

Oh
ROYAL SPA

1995-2020

ZMENILA SE NEJAK KLIENTELA LAZNi

PO JEJICH ZNOVUOTEVRENi?

Po fadu mésicd mohli pfijizdét do dzni
jenom klienti zdravotnich pojistoven,
az pozdéji byly lazné uvolnény samo-
pldtcdm a pro klienty ze zahrani¢i se
nékteré trhy jesté doposud vlbec
neotevrely. V disledku toho vseho
tak do nasich lazni v tuto chvili jezdi
v drtivée mife doméci hosté. PFisli
jsme o vétsinu klientd ze zahranidi,
pfedevsim Némecka a Ruska, coz
ovlivnilo pfedevsim nase zdpadoceské
[dzné v Maridnskych ldznich.

JAK HODNOTITE PROGRAM STATNi PODPORY

- PRISPEVEK 4.000 K NA POBYTY V LAZNiCH?
Podpora statu prostiednictvim voucherd
na ldzefiské preventivni pobyty méla
pfispét k navratu ldzni k normalnimu
fungovani, jako tomu bylo do doby

L Wﬁ—r 1

pred vypuknutim pandemie Covid-19.
Stimulace poptavky po laznich se
ukazala jako velmi efektivni a prilakala
do |3zni fadu klientd. Velkou slabinou
je ale zplsob administrace. Lazenské
vouchery dostdvame proplacené s velkym
zpozdénim v Ffaddu nékolika mésicd, vy-
jimkou neni ani ¢ekadni 5 az 6 mésicd od
poskytnuti slevy nasim klientdm.

LAZENSKE HOTELY PROVOZUJETE JIZ ViCE

NEZ 25 LET. LONSKY ROK MEL BYT OSLAVOU
TOHOTO VYROCi A MISTO TOHO PRISLA

TEZKA ZKOUSKA V PODOBE COVIDU,

KTERY ZASAHL NEJVICE OBLAST

CESTOVNiHO RUCHU. BYLO TO PRO VAS

OPRAVDU NEJSLOZITEJSi 0BDOBI?

Byla to extrémné tézka doba pro nase
firmy, vzdyt tfeba nas Termalni park
ve Velkych Losindch byl zavfen vice jak
300 dni v pribéhu celé COVID pandemie.
Bylo to nesmirné slozité obdobi pro nas
vsechny, pro nase zaméstnance i nase
klienty.

JAK VIDITE BUDOUCNOST ROYAL SPA, JAKE JSOU
VASE VIZE A OGEKAVANi?

Rozhodné bych si prél a budeme na
tom pracovat, aby nase skupina jesté
malinko povyrostla a byla skutec¢nym
leaderem ve svém oboru. Budeme délat
maximum proto, aby mélo ROYAL SPA
stdle dostatek spokojenych klientd, a aby
nase skupina meéla dostatek angazo-
vanych zaméstnancy, ktefijsou v nasich
firmach hlavné z pocitu soundlezitosti
k jejim hodnotam a lidskému pfistupu
uvnitr firmy.



Jak to viechno zacalo?

Psal se rok 1993 a zacinajici luhacovicky hoteliér pan Antonin
Plachy potieboval penize na rekonstrukci prvniho vlastniho
lazefiského domu. Doma vzal pétilitrovy demizon slivovice
a vyrazil do hlavniho mésta vyjednat Gveér.

V bance se mu ale vysmali. Ne Ze by mu nechtéli pujcit,
vtipny jim priSel jeho poZadavek. V divoké porevolucni dobé,
kdy kazdy zadal na rozjezd byznysu stamiliony nebo rovnou
miliardy a banky prakticky nezajimalo, komu pujcuji, chtél
Antonin Plachy do zacatku pouhé dva miliony.

Stacilo ale dalSich par let a z vystudovaného veterinare
se stal UspéSny a tvrdy byznysmen, ktery byl jednim
z hlavnich predstavitell ¢eského lazenstvi.

V roce 1995 pan Antonin Plachy spolecné s JUDr. Zdernkem
Zemkem, ktery byl také z VIénova, zalozili firmu Lécebné
ldzné Luhacovice - Sanatorium MIRAMARE, kteréd postupné
v Luhacovicich vybudovala ldzefisky komplex MIRAMARE,
ANTOANETA a VILA VALASKA s vice nez 300 lazky.
V nésleduijicich letech prikoupili dalsi l3zeriské domy a postupné
tak vyrostlo ldzerské uskupeni s vice nez tisicovkou lGzek.
Pan Antonin Plachy se zaslouzil o zachranu [dzni v Ostrozske
Nové Vsi a Velkych Losinach. Kvili vdZzné nemoci prenechal
v roce 2015 fizeni firmy svym détem Martinovi a Veronice.

v v
]ﬂk 93{ CAS — Historie vyznamnych udalosti

1991 = ]995 Pronajem hotelu Zalesi Luhacovice
1995 Rekonstrukce a otevreni hotelu MIRAMARE |

1996 Koupé a rekonstrukce Lazenského hotelu ROYAL
Koupé |azenského domu Pernstyn a Nasta
v Luhacovicich

1999-2004 - Postupné rozziteni hoteld MIRAMARE
Luhacovice o hotel MIRAMARE Il a HELENA

2001 Koupé a rekonstrukce lazeriského domu RITA
v Luhacovicich

2002 Otevfeni SIRNATYCH LAZN(
OstroZzska Nova Ves po rekonstrukci

2006 Otevieni nové postaveného lazeriského
hotelu VILA ANTOANETA
Zarazeni Wellness hotelu DIANA ve
Velkych Losindch mezi hotely ROYAL SPA

2007 Rozsifeni hotelu ROYAL v Maridnskych Laznich
o hotel ROYAL Il

2008 Prevzeti TERMALNICH LAZNI Velké Losiny
a zahadjeni rekonstrukce

2009 Otevfeni VILY VALASKA Luhacovice
po rekonstrukci

20 10 Slavnostni otevieni Lazefiského hotelu ELISKA
ve Velkych Losinach po celkové rekonstrukci

2012 Dokonéeni rekonstrukce SANATORIA SARKA
ve Velkych Losinach

20 13 Zahajeni vystavby unikatniho termalniho
parku ve Velkych Losinach

20 15 Otevieni noveé zrekonstruovaného hotelu
ELISKA Il ve Velkych Losinach
Slavnostni otevreni nové vybudovaného
termalniho parku TERMALY LOSINY

2016 Otevieni venkovni &asti arealu TERMALY LOSINY
Slavnostni otevreni Vily Nasta po rekonstrukci

20 18 Rozsahla rekonstrukce a nasledné otevieni Vily
Brnénka

2020 25 let ROYAL SPA, svétem se &ifi Covid-19,
uzavieni hoteld

2021 Znovuotevrieni l[dzefiskych hoteld a resortd

Podékovini nasich hostd
Pocity a pfibéhy klientl z pobytl v nasich lazeriskych hotelech
a resortech ROYAL SPA jsou pro nas velmi cenné. Prectéte
si, co o svych |écebnych, rehabilitacnich ¢i wellness pobytech
v nasich laznich Fikaji nasi vérni klienti, ktefi nas navstévuji
pravidelné jiz vice nez 20 let. Posudte sami, neni toto spojeni
mnohaletého pratelstvi s |écbou v |3znich nécim vyjimecné?

Dékujeme vsem nasim hostim za jejich davéru. Pro nas je
péce o VasSe zdravi poslanim.

Jak ten Cas vychle utika...

; 4 Nis ?Wml)oﬁ/t v Luhacovicich si Wbawr{/d
Wrnéphméa?ﬁw%w, Ze na néf
vzpemindm velmd asto a vid. Bylo to v voce
7997, kdy fsme se do tohoto nidherného
mista vypravili zcela nihodné. A moind
pravé proto je dodnes nis vztah k Lu-
halovicim tak osudovy a intenzivid.

Hned pii prond navstévé jsem v lizertském zafizend MIRAMARE I
dostal nabidku lensti v ROYAL SPA FAMILY Clubu, o @ém Jsem
do te’dab/v samozrefmé nevédél vidbec nic. M)/rﬂ’m, Ze fsem éZZU/)m’adé
nékde kolem Cista 200. Dnes mdme s vodinou jiz vice neg padesdt
sité ROYAL SPA. Je velmd tézké povovndvat jednotlivi mista, W
wd swé kouzlo a viude najdete mily persondl a pritete. Musim ale
prozradit, ke wejvice pobyti wdm piimo v svdc movavského lazetistvy,
v luhalovické ANTOANETE a v hotelu DIANA ve Velkyjch Losindch.
letech samoziejmé zaznamenat weskutecny rozvsj hoteld
v Luhacovicich. Od MIRAMARE I, II, a% po VILU VALASKU,
pred lety zcela zdevastovany objekt, kotem Qem%o Jsem jezdil do
wé oblibené ANTOANETY. VZdy jsem si vikal a premystet s A
zda. tuto stavbu nwékdo nékdy opravi a smysluplné vyuiije. Mam
opravdu uptimnou radost, ze VILA VALASKA je znovu plnd Zivota.
Za téch ciyrmduuef[ei; kﬂg/ k Vim s rodinou a Zﬁmteﬁ Jezdime, se
mnoho eménilo. Casto dnes slovo ,zména’ stjchdme spis' v negationim
Wm, ale v tomto Z)wpade je tomu zcela naopak. Vse ﬁmyog‘e,
budovy jsou opravené a vyuzits, az:/wivy/ a milyj pevsondl a samoziejmé
to Mavnd, lizné s bohatou nabidkon procedur. Potodli a kemfort
M{JM@&W%UWW@/WWWMwéW
bezpochyby velky smysl. Casto vepomindm na pana veditele
ar. Antonina Plachého, @Je«/ bzl skwiljm manaZerem a @grc%o
dodues obdivufi, protoze viechny tyto zmény jsou predevsim
zdstuhou jeho a tjmu profesiondld, Reerjmi se dokdzal obklopit.
Slavite 25 let tvdwciho vozvofe, nddherného a WWWM 7ozVje,
nebot’ Waﬁ/mﬁte vracet lidem to nejcennéisl; jejich zdvavi. Toto
krdsné jubilewm Vim piefi ostavit nefen s pocitem doposud dobre
'V/ukotmé?m’ce, ale Z)redevwm s védomim toho, Ze 25 let je vek,
kdy je clovék plwy sily, v té nejlepsi kondici a je pripraveny na
to dalsi krvdsné, co ho v Zlvoté Cekd. Pfqll Ti, milé ROYAL SPA,
do dalitho Ctvvtstoleti stile vice elinu a radosti z dosaZenjch
lispichii v péci o ty, kteil potiebufi zdravi ... Driim Ti palce.
Mila N. Hradec Krilové,

P.S.: Je ndm tu u Vis maoc dobre.

_* gapatorium
Ay e
sergd

Pred dvaceti lety jsem se poprvé piijel Lécit do Lazefiského
hotelu MIRAMARE v Luhalovicich a u jsem je v podstaté
negpustil. MIRAMARE se stalo de facto wyim druhym domovem.
Stal fsem se Clenem celé té vetké vodiny zaméstnanci a piitet
ROYAL SPA. Diky tomu jsem se do Luhalovic i pristéhoval.
S veditetkoun Verunkou Zdhovskou uz léta spotupracuji i v nadaci
KORUNKA Luhalovice, Kterd se stard o nemotné a postidené
déti zlinského kraje. MIRAMARE a jd, to je vztah na cely
Ziwot. Dékufi jim za vsechno co pro mé udélali.

DZ@/, Pepa Na’/p[ow@

Fotopodékovani klientd hotelu ROYAL v Marianskych Laznich

pani Brezineva rodina Stastnych

Vizime si zpétné fmzb)/ nagich hosti. Dékujeme, Ze jste
s ndmi uz 25 let:

v U / [
Luhacovice - také moje Perla
Pred 23 lety jsem byl poprvé v hotelu Miramare v Luhacovicich.

Byla to laska na prvni pohled a od té doby travim kazdoroc¢né
v Miramare tfi nebo ¢tyri tydny. Rok co rok zde najdu odpoci-
nek, relaxaci, vylepseni zdravi a spoustu radosti. | tady mam jiz
celd |éta dobré kamarady, rozvinula se s nimi velmi srdec¢nd
pratelstvi. Pfitom jsem se mohl naucit ¢esky (neni to dokonalé,
pripoustim).

Miluji €eskou hudbu (dechova hudba, cimbdl a slagry). Bez nad-
sdzky mohu Fici, Ze Miramare a Luhacovice mi pfirostly k srdci.

Luhacovice tedy nejsou jen ,Perlou Moravy”, ale také moji perlou.

i T e A
Peter Heck (Eisenach)

Podékovini
25 LET S NAMI

Velice si vdzime a ocefujeme spolehlivost, loajalitu a profe-
siondlné odvedenou préci vsech nasich dlouholetych spo-
lupracovnikd, ktefi jsou tady s nami jiz 25 let a spole¢né
pecujeme o nase klienty jiz vice nez ctvrt stoleti.

Jsou to v Luhacovicich Jana Cermakova a Josef Suchacek,
v Maridnskych [aznich Vladimira Léblova a Ludmila Rezkova.

25%?//0 vis s chutl ZS%rradoﬂi?géoyl
a vdd varim 0 vase zdvavi
J. Suchacek / kuchaf J. Cermakova / azefiska
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SPOLECNE POMAHAME

" "
KoR®NKA
POMAKHA

V nésledujicim roce to bude jiz 20 let, co ldzefiské hotely a resorty
ROYAL SPA podporuji neziskovou organizaci KORUNKA POMAHA a jeji
charitativni projekty. Jedna se o pomoc nemocnym a handicapovanym
détem ve Zlinském a Olomouckém kraji. ROYAL SPA je dlouholetym
hlavnim partnerem a KORUNCE kazdoro¢né pomahame jak financng,
tak i vécnymi dary nebo moznosti usporadat akce v nasich zafizenich.

Diky Vasim pobytdm v nasich ldzefiskych hotelech a resortech kazdoro¢né
prispivame na projekty KORUNKY nemalou financni ¢astkou a podporujeme ji
také formou dalsi nefinan¢ni pomoci. Touto cestou bychom Vam, nasim
klientdm i nasim obchodnim partner@im chtéli ze srdce podékovat za prizen,
Ze kndm jezdite, Ze doporucujete nase hotely svym prételdm a klientdm a ze
tak SPOLECNE POMAHAME. Jsme radi, e miizeme pfispivat na dobrou véc.

LUHACOVICE - MESTO ZDRAVIi A MODY

Tradi¢ni akce Luhacovice - mésto zdravi a mody se v sobotu 17. cervence
2021 premiérové uskutecnila na ldzenské kolonaddé a ndmésti v centru
Luhacovic. Celou akci usporadal spolek KORUNKA POMAHA ve spolupraci
s Fetézcem ldzerskych hoteld a resortl ROYAL SPA a podpory mnoha
dobrovolnikd. Spolek KORUNKA POMAHA cely vytéZek z akce, ktery byl
1,1 milionu korun, vénoval na charitativni Gcely. Polovina ¢astky zamifi do
obce Luzice, kterou v €ervnu zasahlo tornado, zbyla ¢ast penéz z vytézku
bude pouzita na likvidaci ndsledkd nicivé boure v Luhacovicich a pomoc
rodindm starajicim se 0 nemocné a handicapované déti.

»Celou akci organizujeme jen s dobrovolniky a s lidmi, z nichZ se vétSina vzdala
svych honorard ve prospéch celé benefice. Této pomoci si velmi vazime.
Celkovou sumu, kterou nam veénovali nasi podporovatelé a verejnost, rozdé-
lime podle nasich prisnych pravidel a vsem garantujeme, Ze penize nebo ma-
teridlni pomoc poputuje do spravnych rukou," Fekla Feditelka KORUNKY
Veronika Zahorska s tim, Ze podékovani patfi vsem, ktefi podporili letosni
maodni prehlidku a cely program, a také celému tymu dobrovolnikd.

DEN S KORUNKOU

TERMALY VELKE LOSINY kazdoro¢né oZivaji charitativnim
dnem s KORUNKOU. Neziskova organizace KORUNKA
VELKE LOSINY na tento vyznamny den poziva nejen fadu
znadmych osobnosti, ale pfedevsim déti ze tfi détskych
domovi z Olomouckého kraje, z Klubu Ctyftlistek Sumperk
a také rodiny, které se staraji o nemocné ¢i hendikepované
déti. Kromé krasnych darkd a finanéni podpory potfebnym
rodindm je pro déti nachystan pestry celodenni program
plny her a zdbavy. Jsme rddi, Ze mdzeme pfispivat na
dobrou véc a vykouzlit tsmév na détskych tvarich.

SPOLECNE POMAHAME
| OBETEM TORNADA NA JIZNI MORAVE

Neziskovd organizace KORUNKA POMAHA spole¢né
s tymem dobrovolnikd, partner a skvélych lidi se srdcem
na pravém misté v letoSnim roce opakované pomahala
lidem zasazenych tornéddem. Na jihu Moravy KORUNKA
POMAHA rozdélila pomoc za nékolik set tisic korun.

KORUNKA svou prvni humanitarni pomoc odvezla na jizni
Moravu hned po samotné udalosti. ,Kromé materialni pomoci
jsme pfimo v obci Luzice, Mikul¢ice a v Pdnové pomohli
konkrétnim lidem a rodinam, kterym jsme vénovali penize
na obnowu jejich dom( a vybaveni doma-
cnosti. Ihned po udalosti jsme také vy-
psali humanitarni sbirku, a predevsim dali
| lidem vyzvu s 7adosti o finan¢ni dary na
pomoc zasazenym oblastem tornada.
Humanitarni sbirka probihala ve Zling,
Uherském Hradisti v Luhacovicich ve spo-
lupraci s profesionalnimi i dobrovolnymi
hasici,” rekla Veronika Zéhorska, zakla-
datelka projektu KORUNKA POMAHA.

Dalsi nemalou ¢astku jsme mohli darovat obétem tornada
na jizni Moravé diky hostém [dzenskych hotell a resortl
ROYAL SPA a navstévnikim termalniho parku TERMALY
LOSINY. Spole¢né jsme darovali témér 150 000 K¢ pro-
strednictvim neziskové organizace KORUNKA POMAHA.
,Projekty KORUNKY podporujeme dlouhodobé a vime,
Ze prostrednictvim jejich dvou charitativnich spolkd miff
finanéni ¢i materidlni pomoc ke konkrétnim lidem, rodindm
a do obdi, v nichZ se osobné znaji s lidmi. Proto jsme
se rozhodli, Ze spole¢né podpofime obnovu nejen domd,
ale i obecniho majetku v obcich, které byly tornddem
zasazeny nejvice,” Fekl Martin Plachy, generdlni Feditel
spole¢nosti ROYAL SPA.

,PRAVE TED NEDAVNO JSEM SI UVEDOMILA, JAK DLOUHO VV NAS RODINNE FIRME ROYAL SPA PRAGUJI. ZE JE TO VLASTNE
VICE JAK POLOVINA MEHO ZIVOTA. NIKDY JSEM NELITOVALA, ZE JSEM SLA VE SLEPEJICH NASEHO OTGE. MILUJI SVOJI
PRACI. JE TO SKVELY POCIT VIDET, JAK LIDEM POMAHAME,“ SVERILA SE VERONIKA ZAHORSKA, REDITELKA SIRNATYCH
LAZNI 0STROZSKA NOVA VES A LAZENSKYCH HOTELU MIRAMARE V LUHACOVICICH.

V roce 2009 se stala Podnikatelkou roku ve Zlinském kraji a Zenou regionu pro rok 2016.
Ve svém volném &ase se vénuje charité - charitativnimu projektu KORUNKA POMAHA. K pomoci
druhym ji v roce 2002 privedla vlastni myslenka na pofddani charitativnich akci. Za dobu své
existence KORUNKA pomohla vice nez stovce rodin a prerozdélila jim finan¢ni a materialni
pomoc dosahujici nékolika desitek miliond korun.

B RESTARTUJTE SVE TELO | DUSI

DESATERO
PRO ZDRAVOU OCISTU ORGANISMU

Detoxikace neboli ocista organismu je velmi prospésna nasemu zdravi nejen na jafe,
ale miZeme ji provadét v kteroukoliv ro¢ni dobu. Ma velky vyznam pro nads me-
tabolismus. Pfi spravné detoxikaci se procisti hlavné jatra a Zlu¢nik, kde se usazuje
velké mnozstvi Skodlivin. Nejjednodussi zplsob, jak s ocistou organismu zacit, je
Uprava jidelnicku. PrindSime vam par tipld a doporuceni tak, aby strava byla sprévné
vyvazend, télo mélo dostatek energie a aby to pfilis nezasdhlo vasi penézenku.

1. START DO NOVEHO DNE

Nastartujte svUj den sklenici vlazné vody
s citronovou stdvou. Dodate télu péknou
davku vitaminu C, ktery podpofi vasi imunitu.

2. NACERPEITE ENERGII

Potrebujete-li néjaké zivotabudice, hledejte
je v prirodé. Opustte kdvu, ¢erny ¢aj, alkohol
a cigarety a zaradte radéji bylinkové caje
(echinacea, kontryhel, mata, hefmanek).

3. DODEJTE TELU VITAMINY

DudleZitd je konzumace cerstvého ovoce
a zeleniny. V pfipadé nachlazeni si mizete
pripravit horky népoj ze zazvoru, citronu
a medu. Za zminku stoji vitamin D, ktery
nase télo ziskdvd pldsobenim slunecniho
zareni, a jelikoz v zimé slunicko vysvitne
jen na kratkou dobu, méli bychom prvni
jarni paprsky vyuzit k "doplnéni zdsob".

4. DEJTE SANCI ZELENE

Zelena listova zelenina je bohata na vitaminy,
mineralni latky a kyselinu listovou. Doprejte
si Spenat, brokolici, rdzickovou kapustu,
chrest, fapikaty celer, hldvkové zeli ¢i okurku.
Zkuste si doma vypéstovat fefichové klicky,

které jsou plné vitaminG a minerald.

5. NEZAPOMINEJTE NA VLAKNINU

Vldknina obsazend v zelening, ovodi,
lusténinach nebo celozrnnych vyrobcich
plsobi protektivné na vase zazivani, na-
pomaha sniZzovani cholesterolu v krvi
a udrzuje stabilnéjsi hladinu krevniho cukru.

6. NENi TUK JAKO TUK

Nezavrhujte vSechny tuky. UmoZnuji
vstiebdvani vitamind a jsou také zdrojem
energie. V jidelnicku najdou své uplatnéni
rostlinné oleje, nejhodnotnéjsi jsou tzv.
panenské oleje, které jsou lisované za stu-
dena (olivovy, slunec¢nicovy, Inény a jiné).
DadleZitym zdrojem tuku jsou rovnéz
ofechy a semena. S vybérem tukd souvisi
i konzumace ryb, které obsahuji prospésné

omega-3 nenasycené mastné kyseliny.

7. SOL NAD ZLATO

Omezte piijem kuchyriské soli. Na dochuceni
pokrmG pouzijte cerstvé bylinky, Stédvu
z citrus(, jable¢ny nebo vinny ocet.

8. PITNY REZIM

Dostatecny pitny rezim zajisti nejen hydratadi,
ale napomdze odplavovani skodlivych me-
tabolitd z téla. Nejvhodnéjsim ndpojem je

ORECHY JSOU NABITE ZDRAVIM

Orechy obsahuji celou Fadu zdravi prospésnych latek. Kvalitni
zdravé tuky, vitaminy ze skupiny B a E, spoustu minerald (vapnik,
hor¢ik, draslik, fosfor, Zelezo, zinek) a také kyselinu listovou. Vlasské
orechy patfi dokonce mezi 10 nejzdravejSich potravin a fadi se
mezi dllezité antioxidanty. Jejich pravidelnd konzumace snizuj

riziko vzniku kardiovaskularnich chorob, podporuje mozek, ovliviu-
je zdravi pokozky, posiluje vlasy a nehty. Vlasské orechy pozitivné

plsobi také na psychiku a zlepsuji ndladu. Liskové ofisky maji podle

lidového |écitelstvi zase dobry vliv na zdravi odi, jsou vhodné pfi

cukrovce druhého typu a pomahaji bojovat se stareckou demenci.
Doporucuji se také pri tnaveé a nechutenstvi k jidlu. Obecné plati,
Ze ofechy dodavaji télu velké mnozstvi energie. NeSetfete proto
orechy az na Vanoce a doprejte si hrst ofecht denné. Nasekejte je
do jogurtu, obilninové kase nebo do salatu.

DETOXIKACNI TABU

Odlehceny, vyvazeny a pestry jidelnicek
je zékladem efektivni ocisty. Vyhnéte
se proto témto potravinam:

salamy, uzeniny, veprové

a hovézi maso

konzervy ¢i jiné polotovary s velkym
obsahem potravinarskych aditiv
mléko

sladké napoje a sladkosti

kéva, cerny ¢aj a alkohol

pitnad voda, dale minerdlni vody, neslazené
Caje nebo fedéné ovocné a zeleninové

gtavy. Piijem tekutin dospélého ¢lovéka by
meél byt minimalné 2 - 2,5 l/den.

9. PRAVIDELNOST

Dbejte na pravidelné stravovani, kdy sv{j
denni pfijem rozdélite do nékolika mensich
porci. Zdravy jidelnicek je vyvaZzeny, s do-
statkem bilkovin, zdravych tuk® a komplex-
nich sacharida.

10. ZDRAVY POHYB

Zmeénu stravovani je nutné doplnit pohybem
na cerstvém vzduchu. Vytdhnéte kolo nebo
jen tak vyrazte na prochazku do prirody.
Chlze a plavéani je pro nase télo nejpfiro-
zengjSim pohybem, zapojite vsechny svaly
a nacerpdte novou energii. Pfi pravidelné
pohybové aktivité se lépe spaluji tuky
a taktéz i nase streva funguji lépe. Zvysenou
pozornost vénujte také dychani - zasobuje
télo kyslikem a podporuje pohyb lymfy.

e d

OSVEZU)ICISALAT S GERVENOU REPOU A ORECHY
INGREDIENCE: (1 porce): cervend fepa 200 g, pomeranc 1 ks,

orechy 80 g, slunecnicova seminka - 1 vrchovata polévkova lzice,
anyz a fenykl - od obou Spetku

POSTUP: Cervenou fepu umyjeme a uvafime ve slupce s anyzem
a malou troskou fenyklu. Po uvareni fepu oloupeme a nakrajime na
kosticky. Oloupany pomeranc rovnéz nakrajime. Pomeranc i fepu opatrné
promichdme s orfechy. Na nepfilnavé panvi nasucho orestujeme
seminka a pfiddme je k saldtu. Pro obménu mdzeme saldt smichat
také s rukolou nebo polnitkem. Tento salat obsahuje zdravou vigkniny,
velké mnozstvi vitaminu K a C. Salét podavéme s celozrnnym pecivem.

Orechy mizete pojidat syrové, ale |épe stravitelné

I IP' jsou po oprazeni na sucho nebo nékolikahodinovém
m namoceni ve vodeé. Prekvapi vas pak svou cerstvosti.

www.korunkapomaha.cz




LAZNE VELKE LOSINY

PRO TERMALNI PARK

Termalni park ve Velkych Losinach
posbiral Ffadu vyznamnych ocenéni
v Ceskeé republice i zahrani¢i. Ocefiuji
ho jak spokojeni navstévnici, tak i od-
bornici. Vérime, Ze timto to rozhodné
nekondi...

DestinaCZe 2016
prvenstvi v kategorii
TRENDY NOVINKY

STAVBA ROKU 2016
OLOMOUCKEHO KRAJE
STAVBY URCENE K BYDLEN(
A REKREACI

“ESPA INNOVATION
AWARDS"”

AKTIVNI PRISTUP K PREVENCI
ZDRAV/ prostrednictvim
“well-being” pojeti

CENY CESTOVNIHO RUCHU
OLOMOUCKEHO KRAJE 2017
prvenstvi v kategorii NEJLEPS]
REKREACNI ZARIZENT

CENY CESTOVNIHO RUCHU
OLOMOUCKEHO KRAJE 2019
prvenstvi v kategorii MISTO PRO
LETNi DOVOLENOU U VODY

2. NEJNAVSTEVOVANEJSI
MISTO OLOMOUCKEHO
KRAJE ROKU 2020

realizovala agentura CzechTourism

TERMALY LOSINY
TRHAJI REKORDY
V NAVSTEVNOST

Termalni park ve Velkych Losinach ma za sebou
jiz Sest let od svého otevreni. Za tu dobu se stal
velice vyhleddvanou destinaci, kterou ro¢né na-
vétévuje vice nez 200.000 navstévnikd z Ceské
republiky i zahranici. Bohuzel byl v rdmci skupiny
ROYAL SPA béhem covidovych opatreni postizen
nejvice. ,Koncem roku 2020 a nésledné i ¢ast
roku 2021 jsme byli nuceni cely areal termalniho
parku TERMALY LOSINY s ohledem na protiepi-
demicka vlddni opatfeni na nékolik mésicl uza-
viit,” fika Martin Plachy, generalni feditel spole-
¢nosti ROYAL SPA. ,Spolecnost tak kazdy mésic
pfisla o milionové trzby a navic dlouhodobym vy-
pusténim vody vznikaly velké skody na technolo-
giich. Spole¢nost musela investovat nemalé pro-
stfedky do oprav, v aredlu topit, filtrovat vodu,
platit za elektfinu. Kazdy mésic zavieni nds stal
na ndkladech zhruba milion korun a kazdé znovu
zprovoznéni bazénl stoji zhruba 500 tisic korun.”

Ztraty a Skody s ohledem na Covid jsou v temal-
nim parku obrovské, presto se investi¢ni zameéry
nijak neméni. Skupina ROYAL SPA i nadéle uva-
Zuje o pristavbé ubytovani a chce postavit
lazensky hotel pfimo napojeny na termalni park.
Dékujeme vsem, ktefi nds podpofili a podporuji
v tomto slozitém obdobi a pravidelné nas
navstévuji. TéSime se na dalsi spolecné zazitky
a spokojené navstévniky.

KALENDAR AKCI
\/ TERMALNIM PARKU TERMALY LOSINY

Kalendar akdi, pfi kterych se nebudete rozhod-
né nudit, to jsou pestré tematické dny v ter-
malnim parku Velké Losiny. Na své si pfijdou
rodiny, seniofi, milovnici relaxace i sportu,
pfiznivci zdravého saunovanii ldzensti hosté.

NA CO SE MUZETE TESIT
UTERY / SAUNOVAGKA ZA KACKU

saunovani za 1 K¢

STREDA / SENIORSKA STREDA

15 % sleva na 3 hodiny

GTVRTEK / ZKRACENE KOUPANI

zkracena doba 1,5 hodiny za 200 K¢

PATEK / LAZENSKY PATEK

ubytovani hosté vstup na 3 hodiny za 120 K¢

s0B0TA / RODINNA SOBOTA

50 % sleva do saun pro dité&, animacni programy

NEDELE / ZVYHODNENA NEDELE

30 % sleva na 3 hodiny od 15:00 do 20:00 hod.

Sledujte nds kalendar akci, v priibéhu roku
pripravujeme specidlni jednodenni akce v ob-
dobi prézdnin a svatkd pro déti i dospélé.

Zmeéna v programu vyhrazena.

TERMALNI LAZNE VELKE LOSINY JSOU MISTEM PRO VASI HARMONII A ZDRAVI

Lazné ve Velkych Losinach patfi mezi nej-
starsi a nejzname;jsi moravskeé [dzné s dlou-
holetou tradici. Na jejich Gzemi vyvérd pét
minerdlnich pramenl. Prvni dochovana
pisemnd zminka o nich pochazi z roku 1296.

Sou¢asné TERMALNI LAZNE VELKE LOSINY
jsou vyhledavany kvali [é¢ebnym GEinkdm

mistnich mineralnich vod a také pro pffiemnou
polohu na Upati Hrubého Jeseniku. Nabizeji
idealni spojeni |é¢by a relaxace. TERMALNI
LAZNE Velké Losiny jsou proslulé nejen 13-
zenskou lé¢bou, ale i wellness a relaxa¢nimi
pobyty. Lazné se zaméruji na neurologické,
pohybové, kozni, obéhové a onkologické
onemocnéni. Lécba je zde poskytovana de-

temidospélym. Dlouholeta tradice |écCivych
koupeli a vodnich rehabilitaci s vyuzitim
teplych mineralnich pramen( trvd dodnes
a je stadle vice vyhledavana. Cely komplex
TERMALNICH LAZNI Velké Losiny v podh(if
Jesenikd tvolf ¢tyfi ldzerské hotely,unikatni
termalni park TERMALY LOSINY a wellness
hotel DIANA.

PRINOS LAZENSKE LECBY KOZNICH NEMOCI

0CIMA DERMATOLOGA

Tradice |écivych koupelf a vodnich rehabilitaci v TERMALNICH LAZNICH Velké Losiny trva jiZ vice nez
400 let. Termalni voda z pfirodniho |écivého zdroje 3zni Velké Losiny se rfadi mezi nejkvalitngjsi
sirné vody v Ceské republice. Obsahuje mnoZstvi minerald jako je vapnik, draslik, sodik, ktemik, Zelezo,
fluor a také velky obsah sirnych sloucenin. Je velmi cennym typem |écCivé vody - jedina prosta sirna
termalni voda v Ceské republice o teploté kolem 36 °C. Unikatni sirny pramen se utvafi v hloubce
vice nez 1 km pod povrchem zemé v prostredi krystalickych hornin masivu Hrubého Jeseniku.

V [dzenskeé écbé vyuZzivame Gcinkd jedinecné mineralni termalni vody s vysokym obsahem siry

[ .n}yl.

a jejich sloucenin, sirovodiku a fluoridd formou koupeli. Nezastupitelna je také role odbornych

lékarl, zdravotnikd a nutri¢niho terapeuta. To vSe ve spojeni s prekrasnou prirodou vytvari

idedIni misto pro celkovou psychickou i duSevni ocistu.

Odbornym garantem lazeriské |écby
v TERMALNICH LAZNICH je MUDr.
LUBOMIR DRLIK. Jaky efekt ma
lazenska lé¢ba koZnich nemoci?

i

.= ZEPTALI JSME SE ZA VAS:

Jaké kozni nemoci se v TERMALNICH LAZNICH lé¢&i?
Nejcastéjsimi klienty jsou pacienti s psoridzou a atopickym
ekzémem, nasleduji chronické ekzémy jiné etiologie, ichtyézy,
dermatdzy a jizvy po spaleninach.

Jaké mate zkuSenosti s lazefiskou |é¢bou?

Zaznamenali jsme vyborné reakce na lé¢bu u vsech dermatoz.
Hned zpocatku po zavedeni dermatologickych indikaci v nasich
l3znich jsme byli pozitivné prekvapeni efekty u détskych atopikd.

Jaky je pfinos sirné vody na kazi?
Sira je jeden z nejstarsich a osvédcenych zevnich prostredkd
v |é¢bé dermatologickych onemocnéni, plsobi zejména pro-

Jakeé procedury jsou indikovany pro klienty s koZnimi nemocemi?
V TERMALNICH LAZNICH Velké Losiny jsou nabizeny mnohé
procedury k Uspésné lécbé klientd s dermatologickymi obtizemi
- sirné klidové i pfisadové koupele, fyzikalni terapie jako elektro-
|é¢ba a magnetoterapie ¢i ultrazvuk. Ze specidlnich terapii je
velmi pfinosna fototerapie, svétlolécba ¢&i hfebenovy zafic.

Jaka je lokalni |écba u atopického ekzému a psoriazy?

Lokalni [é¢ba je vétSinou indiferentni. Mdme snahu co nejvice
vyuZivat samotné prirodni zdroje, a tak na dobu pobytu nepodé-
vat |écbu, kterou jsou pacienti nuceni uZivat dlouhodobé - ze-
jména zevni kortikosteroidy a imunomodulatory. V indikovanych
pripadech se samoziejmé kombinuji vSechny G¢inné metody.

Co celkové ovliviiuje prabéh nemoci v laznich?

Ovlivnéni je komplexni - zejména jde o sirnou vodu ve vanach
nebo bazénech, dopliujici zevni [é¢bu a fototerapii, psychicky
odpocinek a zménu prostredi.

Za jak dlouho je viditelné zlepSeni pacienta?

Zlepseni je individualni, prichazi prakticky u vSech pacientl.
U nékterych béhem prvniho tydne, u pacientd s torpidnimi
projevy lupénky treti az ctvrty tyden [écby.

UMNIKATMI SIRNA

TERMALNI
VODA

PRO VASI KRASU A ZDRAVI

T a— -

HYDRATUJE *

JAKE KOZNI NEMOCI LECIME?

Efekt ldzefnské |éCby je zjevny zejména u koZnich nemoci:

> lupénka (psoridza)

> atopicky ekzém

> chronické ekzémy

> chronické kozni nemoci (dermatézy) - lichen ruber
planus, hyperkeratozy, pruritus, akné a dalsi

LAZENSKA LECBA DETi S ATOPICKYM EKZEMEM

Potykate se s problémy kiZe jiz od détstvi? Trapi Vase dité
atopicky ekzém? V dnesni dobé se jedna o jednu z nejcasteé;j-
Sich koznich nemoci, které se vyskytuje u déti do 10 let.
Atopicky ekzém je geneticky podminéné, chronické, zanétlivé
koZni onemocnéni, charakterizované suchou kizi a inten-
zivnim svédénim. Sirna termalni voda prokazatelné velmi
pozitivné plsobi na kozni onemocnéni. V TERMALNICH
LAZNICH Velké Losiny proto |é¢ime malé pacienty od 3 let.

JAK DETSKY EKZEM LECIME?

Lécebny program je vzdy sestavovan individualné dle
zdravotniho stavu détského pacienta.

Zakladnimi [é¢ebnymi metodami jsou:

> vodolécba v termalni sirné vodé
(koupele ve vanach a v termalnim bazénu)

> svétlolécba
(lokalni i celotélova Spickovym paravanem)

> mastova terapie

> dopliujicimi |dzefiskymi procedurami mohou byt
zabaly a masaze s vyuzitim bylinnych a konopnych
olejd, koupele s prisadami

Nedilnou soucasti lazernské [é¢by koZniho onemocnéni
je i zdrava strava. Nutri¢ni terapeutka ve spolupraci
s |lékarfem a klientem pfipravi specialni jidelni¢ek dle
individualnich potreb klienta.

ZMIRNUJE SVEDENI
: f

— I e 4

~ WWW.THERMELOVE.CZ »




NAS TIP

SILNA IMUNITA JE ZAKLADEM ZDRAVi

Jak se nejlépe branit nemocem a Skodlivym vlivim prostredi? Zakladem je
posilovani vlastni obranyschopnosti organismu. K oslabeni imunity vede cela
fada faktor® jako je nedostatecnd fyzicka aktivita, nespradvnd vyZiva, stres,
nekvalitni spanek a v neposledni fadé negativni vlivy Zivotniho prostredi.

[

Spraveé pecovat o své zdravi je dllezité v pribéhu celého Zivota. VITAL PROGRAM
NA REGENERAC' PO COVIDU | POZNEJTE DLOUHODOBY UCINEK LAZENSKE KURY | Lézerisky hotel MIRAMARE Luhatovice |
Smyslem spravné prevence zdravi nejsou aktivity proti onemocnéni, ale aktivity CENA ZAHRNUJE: ubytovani, plnd penze,

’ 7 7 V4 4
pro lepsi zdravi. Sprévné pecovat o své zdravi je velmi dalezité v pribéhu celého |ékarské vySetFeni, ldzenské procedury
Zivota. Pro vSechny z nds je také podstatné, naucit se odpocivat a jednou za stanovené |ékarem, volny vstup do bazénu
Cas uplné vypnout. A nejen k tomu jsou idedlni lazné. Blahodarné plsobeni a infrasauny, zapdjceni Zupanu.

|lazefiského pobytu pretrvé dlouhou dobu po jeho ukonceni. | to je divod, proc
se klienti tak radi do lazni vraceji.

CENA OD: 12.600 K¢ 7/ 7 noci / os.

DELTA --B.1.617.2

FIRELIBENTSIED [NEAN

&

DELTA - B1.617.2

POBYT PRO SENIORY
| Wellness hotel DIANA Velké Losiny |

. K posileni imunitniho systému miZeme prispét také zvySenym piijmem CENA ZAHRNUJE: ubytovani, polopenze,
LECBA PO CQVIDU e vitaminu C a D, kazdodennim pobytem na ¢erstvém vzduchu, dostatkem kredit na volny vybér procedur, volny vstup
HRAZENA POJISTOVNOU kvalitniho spanku. V dobé& topné sezény je velmi dalezité i spravné do wellness centra, zapdjceni zupanu,
P . o o TS » a Géinné vétrani jak doma, tak na pracovisti. Velmi ddleZité je rovnéz parkovani.
ienti po komplikovaném Covid- maji o . N . . L .
VOO ..o oo » v, v« e st se ecust gt e e ond s vl
po vyléceni z Covid-19 trpi zdravotnimi obtizemi, mezi které \ y P g

zdravotni pojistovnou. V nasich lazefiskych
hotelech je mozZné pobyty na pojistovnu
absolvovat v hotelu ROYAL Marianské Lazné
a v l[dznich MIRAMARE Luhacovice. Narok na
hrazenou péci maji tito klienti:

patfi Gnava, bolesti zad, kloubl a svall, dusnost a dalsi nepfijemné
pfiznaky. Citite-li, Ze potfebujete nabrat nové sily a dodat energii,
prijedte do nasich lazefiskych hoteld a resortt ROYAL SPA na
doléceni. Pobyt v laznich si miZete po prodélaném onemocnéni
Covid-19 vybrat v kterékoliv ze 4 destinaci - Marianské Lazné,

Luhacovice, Ostrozska Nova Ves nebo Velké Losiny. e klient viech zdravotnich pojistoven

, . . ® indikaceV /3, 4,5
JAK VAM MOHOU LAZNE POMOCI? e délka pobytu na 21 dnd

Pripravili jsme pro Vas konkrétni lé€ebné pobyty zamé&Fené na regeneraci ® nastup do l3zni do 4 mésicd
po prodélaném onemocnéni Covid-19. LéEba je zamé&fena na posileni po komplikovaném Covid-19
obranyschopnosti organismu, zlepSeni fyzické a psychické kondice
¢lovéka a na ocCistu a regeneraci sliznice hornich i dolnich dychacich cest.
Vhodnd kombinace lazefiskych procedur pod dohledem ldzefiského
|lékare, pravidelnd a vyvazend strava a prijemné lazenské prostfedi
dodaji Vasemu organismu novou energii. V 1dznich pocitite uzdravujici
silu prirodnich |écivych zdrojd na vlastni k(zi prostiednictvim koupeli,
zabald, inhalaci, pitné kiry a mnoha dalSich procedur a udélate ten
spravny krok k rovnovaze Vaseho zdravi.

|
. oL REGENERACE DYCHACICH CEST

PRIRODNI LECIVE PRAMENY PO COVID-19

Nemoci dychacich cest jsou v sou€asnosti ¢astym zdravotnim problémem. LLézeﬁsk{/ hotel ROYAL Marianské lazne W

LK |éCbé a prevenci dychacich nemoci jsou |dzné idedlni,” fikd vedouci |ékarka

hoteld MIRAMARE v Luhacovicich MUDr. Jana Mahdalikova a dodava: CENA ZAHRNUJE:

»VyuZivame predevsim vlastni mineralni |é¢ebné prameny ke koupelim, ale ubytovani, polopenze, |ékarska konzultace,

i proslulou Vincentku k inhalacim. Astmatikdm pomaha také individudlni 15 lazeriskych procedur, volny vstup do

a skupinovd dechova lécebna télesnd vychova, oSetfeni mékkych tkani wellness centra, zapGj¢eni Zupanu.

fyzioterapeutem v oblasti hrudniku, Sije a zad. Mezi dalSi procedury patfi

rdzné masaze, raselinové zabaly, pfirodni uhlicité koupele a mnohé dalsi.” CENA OD: 13.300 K¢ / 7 noci / os.

Tradi¢ni Cesky vyrobce ‘ ‘
Navstivte nas eshop.veba.cz \es/ www.veba.cz
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CO VIME O ROZTROUSENE SKLEROZE?

Roztrousend skleréza je autoimunitni onemocnéni postihujici
centrdlni nervovy systém - mozek, michu, zrakovy nerv. Ve
vétsiné pripadl se jednd o nemoc progresivni, postupujici.
Roztrousend skleréza vznika na zédkladé imunitni reakce proti
myelinovym obaliim vlastnich nervovych vlaken. VIdkna pfitom
ztraceji svou funkci a tim dochazi k porucham nervového systému.
Prvnim nejcastéjSim projevem roztrouSené sklerézy jsou
vypadky zraku. Kromé genetickych predpokladd ma u této
nemoci také velmi vyznamny vliv prostiedi. Za prokdzané
rizikové faktory se povazuje infekce virem, koureni, nedostatek
vitaminu D ¢i obezita.

JAK MOHOU LAZNE POMOCI KLIENTUM
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

V Ceské republice pribyvéa pacient s diagnostikovanou roztrousenou sklerézou. Prvni pfiznaky nemoci se nejéasté&ji vyskytuji
mezi 20. - 40. rokem Zivota. Pfichod nemoci nelze pfili§ ovlivnit a jeji diivod vzniku nebyl dosud Gplné odhalen. V SIRNATYCH
LAZNICH v Ostrozské Nové Vsi poskytujeme komplexni lé¢ebny program zaméFeny na upevnéni a zlepseni celkové kondice
klientd s timto onemocnénim.O tom, jak probiha |é¢ba roztrousené sklerézy v ldznich, jsme si povidali s vedoucim |ékafem

SIRNATYCH LAZNi MUDr. Leo$em Sochorem.

ZPOMALTE PRIZNAKY ROZTROUSENE SKLEROZY

,Spravna |écba dokadze roztrousenou sklerézu zpomalit, umi ji
zalécit a sniZit jeji pfiznaky, které jsou u kazdého pacienta veétsinou
rozdilné”, fika vedouc |ékaf SIRNATYCH LAZNI Prim. MUDr. LEOS
SOCHOR.,, kterého jsme se zeptali i na nékolik dalsich otdzek.

Jaklécba v Iaznich pomaha klientdm s roztrousenou sklerézou?

Pro klienty s roztrousenou sklerézou je velice prospésny ldzerisky
|éC¢ebny program zaméfeny na upevnéni a zlepseni celkové
kondice. Vhodna kombinace rdznych druhd cviceni a procedur
dokaze priznivé ovlivnit celé spektrum obtizi, kvadli kterym pacienti
do &zni prijizdéji. Lékar uzce spolupracuje s fyzioterapeutem
a nutricnim terapeutem pfi vyhodnocovani efektu écby. Ke
kazdému klientovi pfistupujeme individudlné, respektujeme jeho
potfeby a snazime se najit jeho rovnovahu zdravi.

V ¢em spociva lazernska |éEba roztrousené sklerozy?

DlleZitd je spravnad kombinace lazenskych procedur, kterymi
jsou napriklad tyto:

® Individualni cviceni s fyzioterapeutem by mélo byt hlavni
|éCebnou strategii. Fyzioterapeut ve spolupraci s [ékafem pacienta
nauc¢i vhodné cviky. Pro udrzeni dlouhodobého efektu by mél
pacient cvicit i po odjezdu z 3zni.

® Skupinové cviceni mze probihat s vyuzitim rdznych pomdcek, jako
jsou velké nebo malé mice, pruzné gumy apod. Vhodné je i skupi-
noveé cvi¢eni v bazénu, protoZe voda pomaha nadnaset, soucasné
klade pohybu odpor a tim pomaha posilovat oslabené svaly.

® Vodolécba ve formé koupeli v minerdlnich vodach, perlickach
nebo vitivkach.

® Balneoterapie - |é¢ba prfirodnimi |éCivymi zdroji.

® Masaze jsou velmi oblibenou ldzefiskou procedurou. Velice
efektivné napomahaji uvolnéni svall, ale pokud nejsou doplnény
aktivnim cvicenim, je jejich efekt nepatrny a kratkodoby.

o Dalsi [azeniské procedury - elektrolécba, magnetoterapie,
ultrazvuk, laser, aplikace tepla aj.

V Ostrozské Nové Vsi se vyuziva pri koupelich unikatni sirna
mineralnivoda. Jaké jsou Gcinky koupeli v této sirné |écivé vodé?
U neurologickych onemocnéni vyuzivame predevsim Ucinek vody
protiprogresivni, protidegenerativni a antiaterogenni (pdsobici
proti vzniku aterosklerézy). Dale je to Gcinek protibolestivy. Sirna
voda ma vliv na uvolnéni svall a cévnich stén. Sira obsazend ve

Jak ¢asto by pacienti méli podstoupit lazefiskou lécbu?

Nejléepe kazdorocné. Komplexni ldzefskou |é¢bu je mozné
absolvovat 1x v pribé&hu 24 mésicl, doporucujeme ji stfidat
s lé¢bou pfispévkovou, kdy zdravotni pojistovna hradi pouze
|&zenské procedury nebo samopldteckym pobytem.

Mate na zavér néjaké doporuceni z pohledu lékare?
Lazerisky pobyt je pro klienty ¢i pacienty vzdy pfinosem, ale
nebude mit dlouhodoby efekt, pokud na néj nenavaze pravidelné
domaci cviceni nebo nasledna ambulantni fyzioterapie. Pacienti
by méli vzdy dbat na rady a doporuceni [ékare.

o . A

POJISTOVNOU HRAZENA LECBA -

U roztrousené sklerézy je komplexni |dzefiska péce poskytovana
jednou za 24 mésicd.

o Komplexni [3zefskd péce - [é¢ebné pobyty hrazené z prostiedkd
verejného zdravotniho pojisténi. Délka pobytu je v délce 28 dn(.
® Prispévkova lazefiska péce - zdravotni pojistovny CR hradi pouze
l3zenskou |écbu, nehradi ubytovani a stravovani. Délka pobytu pfis-
pévkové lazeriské péce je 14 nebo 21 dnl podle posouzeni [ékare.

SAMOPLATECKA FORMA LECBY

SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves nabizeji i ldzefiské léceb-
né pobyty, které si klient hradi sam. Lécebné a preventivni
programy jsou v délce 1 - 2 tydny. Vybrané programy zahrnu-
ji konzultaci nebo vySetfeni u |ékare, skladba procedur je dle
predpisu |ékare a typu |éCebného programu.

LAZENSKA LECBA SE STOLETOU TRADICI

SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves leZi v kraji vina a vinic,
v srdci Moravského Slovacka, seviené Bilymi Karpaty a pohofim
Chriby. Prilehly lesopark s jezirky @ mokrady vytvari z [azni skutecny
rdj pro ni¢/m nerusenou relaxaci. Ldzefiska |é¢ba v SIRNATYCH
LAZNICH je zamé&fena na nemoci koZni, pohybového aparatu,
neurologické, onkologické a obéhového Ustroji.

Hlavnim [é¢ebnym zdrojem je sirovodikovy pramen s vilastnim
loziskem raSeliny. Sirnatd voda s nejvyssi koncentraci siry na
uzemi CR, kterd vyvéra jako chladny pramen s rozpu&ténym
sirovodikem. Tento druh sirnaté vody je ojedinély svymi pozitivnimi
Gcinky na plet a pokozku, proto jsou |dzné specialistou v [écbé
lupénky a dermatologickych onemocnéni. Mineralizovand voda
je urCena predevsim k vnéjSimu uZiti, ohfata se pouziva k sirnym
koupelim, ale je mozné ji jako doplnék pouzit i k pitnym kdram.
Ucinek je tedy celostni a zahrnuje pozitivni vliv na kdZi i cely po-
hybovy aparat, vyrazné byva i ovlivnéni tnavového syndromu.

PRANI A CISTENI

e

PROFESSIONAL TEXTILE SERVICES

RALI OVERENA KVALITA
#y| CERTIFIED QUALITY
il GEPRUFTE QUALITAT

www.praniacisteni.cz

Prani a ¢isténi, a.s.,
Pohranitni straie 166,
353 01 Velka Hledsebe

Tel.: +420354624296, +420603356946, FAX: +420354622033
E-mail; pracis@praniacisteni.cz

TIP PRO VAS: KOMPLEXNI KURA

SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves

Lazensky |écebny pobyt s komplexnim |é¢ebnym programem
pod dohledem odborného zdravotniho personalu SIRNATYCH
LAZNI Ostrozska Nova Ves. Pobyt je idedlni pro klienty, kteff
se chtéji vénovat sobé a tomu nejcennéjSimu co maji, svému
zdravi.

CENA ZAHRNUJE:

* ubytovani

* plna penze

o |ekarské vysetreni

» 18 lazenskych procedur stanovenych [ékafem
» volny vstup do bazénu a Whirlpool

» zapUjceni Zupanu

CENA OD: 14.700 K¢ / 7 noci / os.



MINERALNI PRAMENY

(Z\;yuzm prirodnich |écivych zdroja - mmeralnlch vod Vv lazenstVI

Voda je zakladem naSeho Zivota. Je to tekutina, bez které by nemohl existovat Zivot a kterd ma pro lidsky organismus
nezastupitelnou roli. Ceska republika patfi k zemim, kde je obrovské mnozstvi mineralnich pramend. Jejich bohatstvi je mozné
povazovat za dar pfirody, ktery je dany predevsim skladbou geologického podloZi, které se zde zformovalo pfed mnoha
miliony let. Prameny jsou rlizného sloZeni a o nékterych se vi, Ze maji i léCivé Gcinky, které se vyuZivaji praveé v lazenstvi.

MINERALNI VODY VZNIKAJI diky schopnosti
vody rozpoustét neékteré latky a horniny
ve velkych podzemnich hloubkach a pred-
pokladem pro jejich vznik jsou poruchy
v zemské kure, aby byl umoznén prostup
oxidu uhlicitého. Ten jako plyn stoupd
urcitym ,kominkem” nahoru. Kdyz pronikne
az do mist, kde se vyskytuje voda, za¢ne
se v ni rozpoustét. Voda se tak zmeéni na
kyselinu uhlicitou a rozpousti pak okolni
horniny vic nez samotna prosta voda. Podle
geologického podlozi a dalsich hydrogeo-
logickych parametr obsahuji mineralni vody
rizné koncentrace minerdld a stopovych
prvkd. Nékdy vznikaji iz vod kdysi morskych
a maji pak zvysené obsahy chlorid( a jodida
(napr. Luhacovice). Sirné vody se nachazeji
zase hlavné tam, kde je dostatek organickych
latek, predevsSim Zzivic, které jsou u nas
v hornindch na Moravé (napt. Velké Losiny,
Ostrozska Nova Ves).

KDYZ SE PODIVATE NA MAPU, tak zjistite,
Ze se U nas nachazeji mista s hojnym vysky-
tem pramend i oblasti bez jediného zdroje.
Nejvétsi pocet pramen( se nachdzi v zapad-
nich Cechach v oblasti tzv. ldzefiského troj-
Uhelniku, ktery tvori vyhlasené [azné jako jsou
Karlovy Vary, Marignské Lézné a FrantiSkovy
[3zné. Na hlubinné zlomy a jejich kfizeni je
vazana i sopeCna cinnost a vznlk sopek. Také
toto zadpadoceské Uzemi je nejvice postize-
no poruchami a vertikalnimi pohyby zemské
kary, a pravé zde je nejrozsirenégjsi vyskyt

zemeétreseni na nasem Uzemi. Zde se takeé
nachazeji dvé sopky — Komorni hdrka u Fran-
tiskovych [&zni a Zelezna hlrka u Chebu.

PRIRODNI LECIVE MINERALNI VODY JSOU
roztoky soli, které obsahuji velké mnozstvi
mineralnich latek a vzacnych stopovych
prvky, které jsou pro lidsky organismus ne-
zastupitelné a nenahraditelné a prospivaji
mu mnoha zpUsoby. Jsou dlleZité pro stav-
bu enzym0, hormond, pro funkci nervového
a imunitniho systému, pro pamét, a i celkové
nezbytné k obnové a udrzeni zdravi. Vody
jsou unikatni svym obsahem rozpusténych
soli a rozpusténého oxidu uhlicitého a podle
jejich obsahu jsou takeé klasifikovany.

PRIRODNI MINERALN{ VODA
MUSI SPLNOVAT
DEFINOVANE PODMINKY.
PRIROZENE
PODZEMNI VODA,

A OBSAHUJE:

® 1 g/l rozpusténych pevnych (atek

® 1 g/l oxidu uhlicitého

® jiny pro zdravi vyznamny chemicky prvek

® ma pfi vyvéru teplotu vyssi nez 20 °C

® ma3 radioaktivitu radonu vétsi nez 1,5 kBqg/L.

NE VSECHNY MINERALNI VODY jsou viak
|écivé. Pro bézny pitny rezim se doporucu-
ji vody slabé mineralizované s obsahem
rozpusténych ldtek 50-500 mg/l, proto je
dobré u balené vody cist etikety a sledo-
vat slozeni. Vody vice mineralizované lze
pouzit pouze ke kratkodobému |eécebnému
zdsahu nebo dodani minerdlnich |atek pfi
extrémnich ztratach a nejsou vhodné jako

ndhrada pitné vody. Prirodni minerdlni

vody, nazyvané jako ,mineralky ¢i kyselky”
aji prokazatelné fyziologické Gcinky na
lidsky organismus, které jsou prospesné
pro udrzeni zdravi a prevenci poruch funkci
organismu, nemaji vsak [écive Ucinky.

PRIRODNI LECIVA MINERALNI VODA SE
VYUZIVA v lazefistvi k mnoha procedurdm
v zavislosti na svém slozeni - k pitné kure,
inhalacim, koupelim ¢i podvodnim masazim.
Pitné kary se vyuzivaji stovky let v mistech
s vyvéry lécivych vod a jsou zékladni pro-
cedurou. Pozdéji se zacaly |écivé mineralni
vody vyuzivat i jinak. Nejvice je k inhalacni
écbé, vyplachtm a kloktadni vyuzivdna
luhacovickd Vincentka, a to vzhledem ke
svému slozeni a pH. Z mineralnich vod jsou
vyrabény také rlzné krystalické koupelové
soli nebo jsou tyto vody zapracovany do
|dzeriské kosmetiky.

PROCEDURY S VYUZITIM PRIRODNICH
LECIVYCH ZDROJU predepisuje vzdy
ldzerisky |ékar, ktery podle aktualniho

OBJEVTE LECIVE
KOUZLO PRAMENU

BALBINUV PRAMEN

(pramen pfimo v hotelu ROYAL)
Zlepsuje prokrveni téla, periferie i vnitrnich
organl. Velmi vhodné i pro kardiova-
skuladrni aparat. Vyuziva se pro vysoky
obsah CO> 1300-1800 mg/m, mineralnich

MARIANSKYCH LAZNI soli @ huminovych kyselin pro mineralni
koupele.

AMBROZ0V PRAMEN

Chudokrevnost - vysSi obsah Zeleza,
nemoci mocovych cest - diuretické Gcinky.

KRIZOVY PRAMEN A FERDINANDUV PRAMEN
Nemoci zazivaciho Ustroji, metabolismu
a latkové vymeény. Vyssi obsah sodiku je
pfi¢inou slané chuti.

KAROLININ PRAMEN

Nemoci urologické, nefrologické, nékteré
kameny v uropoetickém traktu, vhod-
né i pro doplnéni magnezia, pfi svalové
pohybového aparatu.
Vysoky obsah horc¢iku, diuretické acinky.

LESNI PRAMEN

Nemoci hornich a dolnich cest dychacich
a také pri onemocnéni zazivaciho a uro-
logického Gstroji.

RUDOLFUV PRAMEN
Nemoci ledvin a mocovych cest. Vyssi
obsah vépniku, diuretické ucinky.

Blahodarné acinky lécivych mineralnich
pramend jsou v Maridnskych Laznich
vyuzivany jiz po staleti, také proto patfi

mezi nejnavstévovanéjsi zdpadoceské Gnavé  bolesti
I’

ldzné. V okoli Maridnskych Lazni vyvéra
velké mnozstvi mineralnich pramend
a prfimo ve mésté jich je kolem Ctyriceti.
V nasem l3zerském hotelu ROYAL se
mineralni vody pouzivaji k pitnym kardm
a koupelim. Teplota prament se pohybuje
mezi 7 a 10 °C. Jedna se tedy o studené
kyselky. Diky rozdilnému chemickému
sloZeni lécivych pramend ze v Maridnskych
Laznich |écit Sirokou Fadu nemoci.

zdravotniho stavu individuélné naordinuje pitnou [écbu, inhalace,
vyplachy, koupele a dalsi procedury. Lékar u pitné kiry také
doporuci celkové mnozstvi, jednotlivé davky, dobu a zplsob
provadeéni pitné kury. Pitna lécba by se méla v [aznich vzdy
absolvovat pfimo u vyvéru, protoZze priznivé Gcinky lécby

mineralnimi vodami prave u vyveru jsou zname jiz po staleti

a jsou nedilnou soucdsti komplexnich vlivi daného ldzeriského
mista. U koupeli je dlezité brat ohled na fyzikalni vlastnosti

vody - tlak, vztlak, teplotu, vliv proudéni, odpor pri provadéni

pohybu, chemické slozeni a proplynéni vod oxidem uhlicitym.
Je védecky prokazéano, ze kizi se do lidského téla nejsnadnéji
vstiebavaji CO> a sulfan (sirovodik).

LECIVE MINERALNI VODY SE DOBRE VSTREBAVAJ[, nemaji

vedlejSi Gcinky, nevznikd na né navyk a nemaji temer zadné
kontraindikace. Vysledky celé fady studii v nasi republice
a také v zahranici prindseji mnoho dikazl o Gcinnosti mineral-
nich vod na lidské zdravi a o vyznamu l8zenstvi. Lazenské
procedury, které vyuzivaji mineralni vody zevng, vnitiné nebo

jako kombinaci obou zpdsobl vedou k Uplnému uzdraveni

¢i obnové funkci nemocnych orgdnd ci télnich systémda.
U chronickych nemoci se ¢asto setkdvaji |ékafi pravé s defi-
citem stopovych prvkd a minerdld, které jsou dalezité pro
hojeni @ obnovu tkani. Doplnéni mineradld do organismu
prostrednictvim koupeli a pitnych kar léCivymi mineralnimi
vodami je velmi dilezité a vede ke zkrdceni doby |écby, posi-
luje oslabenou imunitu a vede i k Upraveé strevniho prostredi.
Pitna éc¢ba prirodnimi (écCivymi zdroji se vyuZzivd predevsim
u nemoci ledvin, traviciho Ustroji, imunitniho a endokrinniho
systému ¢i poruch metabolickych.

V NASICH LAZENSKYCH HOTELECH poskytujeme prvotfid-
ni [3zefiskou péci, kterd kombinuje vyuZiti prirodnich léc¢ivych
zdroj0 a medicinskou odbornost. Kazdy z nasich ldzerskych
hoteld ma vlastni pfirodni |écivy zdroj - minerdlni pramen
urceny pro koupele ¢i pitnou kiru. Staleta a nékde az tisiciletd
zkuSenost provérila Gcinky téchto prirodnich éc¢ivych pramend
na lidskeé zdravi. Nevahejte, doprejte si [dzensky pobyt a vyzkou-
Sejte Gcinky lécivych mineralnich pramend sami na sobé.
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JE UHLICITA KOUPEL

Uhlicita koupel se vyuziva k hojeni
a lécbé nejen problémi pohybovych
Ustroji, ale i k Ié¢bé vnitrnich organd
a systémd. Za zminku stoji ledviny
a mocoveé Ustroji, orgdny panevniho
dna, zazivaci systém, plice a hlavné
kardiovaskularni aparat. Jakmile
jsou organy |épe prokrveny, maji
vétsi pfisun Zivin a také moznost
nechat odplavat latky zdanétlivé
a souvisejici s bolesti. ZlepSuje se
tkanovy metabolismus a vyziva.
Podle odbornik( se jedna o revita-
lizaci vnitfnich orgadnd, kterd pozi-
tivné prispiva k fyzické i psychické
kondici ¢lovéka.

Inzerce

THERME LAZENSKA KOSMETIKA

S TERMALNIi VODOU
LOVE A SiROU

LAZENSKA ) )
KOSMETIKA VHODNA NA PROBLEMATICKOU PLET

\ ”-Q. ‘““?’*I-%me

OBJEVTE UCINKY TERMALNI VODY A SiRY

Kosmetické pfipravky THERMELOVE® obsahuji termélni vodu z 8zni
Velké Losiny - pfirodni [écivy pramen. Vybrané produkty urcené k péci
o problematickou pokoZku jsou obohaceny o koloidni siru. Produkty jsou
vhodné také k péci o pokozku se sklonem k lupénce, akné, ekzémdm ¢i
jinym koznim problém@m. Ceska lazefiskd kosmetika THERMELOVE®
byla vyvinuta ve spolupraci s dermatology a pfipravky jsou dermatologicky
testovany.

Zakoupite on-line v eshopu www.lovespa.cz nebo ve vybranych lékdrnach.

BER  pucek ldzni uw Vis doma

E-l www.thermelove.cz



A
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O VASE ZDRAVI
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PRIRODNI LECIVE ZDROJE
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