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DARUJTE
ZDRAVI

Pobyt v laznich a lazeriskych hotelech ROYAL SPA
je krasnym a originalnim darkem nejen pro vasi
rodinu a blizké, ale i pro obchodnt partnery. Dar-
kovymi poukazy vyrfesite narozeniny, svatky, vy-
ro&i, ale také Vanoce.

MuizZete si vybrat z nabidky pobytd a procedur
nebo vsadte na darkovy 3ek v ur¢ité nominalni
hodnoté.

DARKOVE SEKY ROYAL SPA

Nominalni hodnota darkovych Sekai:
500 K¢, 1 000 K¢, 2 000 K¢, 5 000 Ke.

UNIVERZALNI DARKOVE POUKAZY
A DARKOVE POUKAZY NA PRANI

Komu lze poukaz vénovat:
blizkym, pratelim, rodié¢tm, prarodi¢iim,
obchodnim partneriim.

Na co je mozné poukaz uplatnit:
na vikendovy nebo tydenni pobyt v kterémkoliv
hotelu ROYAL SPA.

Kde poukazy uplatnit:
ve vami vybraném hotelu.

Nevite si rady s vybérem darkového
Seku nebo darkového poukazu?
Nevahejte nas kontaktovat.

www.royalspa.cz
tel.: +420 720 99 88 77

UVODNI SLOVO

Vazeni a mili hosté lazenskych hoteli ROYAL SPA,

s odstupem casu se Vam dostava do rukou dalsi vydani naseho obcasniku
ROYAL SPA news, kterym se snazime informovat o déni'v nasich lazenskych
hotelech trosku jinym zptisobem a kterym Vas nechavame nahlédnout
tak trochu do nasi , kuchyné” a na nas samotné.

Cas plyne jako voda a od posledniho vydéni tohoto obcasniku se udala
spousta véci. Samoziejmeé tou nejvetsi udalosti ve skupiné ROYAL SPA bylo
letos v 16t& otevieni termdlniho komplexu TERMALY LOSINY ve Velkych
Losindch. Byla to pro nasi skupinu doposud nejvétsi jednordzova investice.
Stavbu tohoto komplexu provazela fada obtizi a komplikaci, nékolikrat se
opozdil termin otevieni a uprostied éta jsme ponékud v provizorich pod-
minkach zahdjili provoz. Prestoze jsme si prali pomaly rozjezd, navstivilo
TERMALY jenom v srpnu pres 18 tisic lidi a veskery novy persondl si oprav-
du uzil mnoho tézkych chvil. | pres vsechny komplikace pfi vystavbé a jes-
té pretrvavajici slozitosti okolniho souziti ve Velkych Losindch se snazime df-
vat do budoucna s optimismem a véfime, Ze toto misto ,rovnovahy zdra-
vi“ bude vyhledavanym cilem pro V&s odpocinek, relax a pohodu. Spole¢-
né s nove otevrenou lazenskou budovou Bozena, kterd se po propojenikré-
kem spoji's lazenskym komplexem Eliska, jsme tak zakoncili dalsi fazi obno-
vy téchto nejstarsich moravskych lazni've Velkych Losinach.

V fadé dalSich lazenskych mist jsme pokracovali v postupnych rekon-
strukcich nasich lazenskych domd, jako tfeba v MIRAMARE Luhacovice
nebo v ROYALU v Marianskych Laznich a v tomto sili budeme i nada-
le pokracovat, abyste méli vzdy k dispozici takové vybavent, které od-
povidd dnesnim trendiim a ocekdvanim.

Samoziejmé se snazime také neustdle zlepsovat nase sluzby a pracovat
sami na sobé, abychom byli schopni uspokojit stale narocnéjsi ocekava-
ni' Vés, nasich klientt. Nikdo nenf dokonaly a ani my se obcas nevyhneme
drobnym chybdm. Zvlasté u nasich novych pracovnikd nékdy trva trochu
déle, nez se dostanou na troven téch zkusenych a v nasich fadach pracuj-
cichjiz dlouho, ale vézte, ze se snazime udélat maximum i pro adaptaci na-
Sich novackd. Proto véfime ve Vasi velkorysost a doufame, Ze jste-li s nécim
nespokojeni, feknete to nam a jste-li spokojeni, feknete to dalsim.

Lazenstvi v Ceské republice zazivd po nékolika bidnych letech ponékud
veselejsi obdobi a doufame, ze tomu tak bude i nadéle. Pom{izete tomu
i Vy, budete-li mluvit nahlas o pozitivnim vlivu lazenské lécby a péce na
Vase zdravi, budete-li davat prednost akreditovanym ldzenskym zafizenim
pred témi, které se za né jenom vydavaji a budete-li velmi bedlivé posu-
zovat podezrele levné nabidky, kterych je na trhu stale obrovské mnoz-
stvi. Zajistit kvalitn péci v kvalitnim prostredi a s dobrym, kvalifikovanym
a erudovanym personalem, to opravdu néco stoji, proto bud'te obezretn.
Jsme presvédceni, ze v lazenskych zafizenich ROYAL SPA vzdy dostane-
te odpovidajici evropskou kvalitu a individudIni pfistup za odpovidajicich
financnich podminek. O tom svedci i desetitisice nasich vérnych lazen-
skych hostl a fada ocenéni kvality nasich sluzeb.

Dnesni doba je plna riiznych technickych novinek a i my se snazime
pfizplsobit témto trendm. On-line rezervace jsou uz dnes naprostym
standardem, vylepsujeme funkcnosti nasich web( a informacnich sys-
téma a pripravujeme i fadu novinek pro nase vérné klienty v nasem vér-
nostnim programu. Bud'te ndm vérni, protoze my Vasi vérnost oceni-
me. Bud'te k ndm zdravé kriticti, protoze my Vase slova bereme vazné.

Dékujeme viem nasim klientim, Ze si pro sviij pobyt vybrali lazenska
zafizeni ROYAL SPA a prejeme Vam vzdy pfijemny pobyt v nasich hotelech
a zajimavé cteni.

Za cely tym zaméstnanct ROYAL SPA,

Ing. Martin Plachy
feditel ROYAL SPA
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AKTUALITY

VILA VALASKA SE PYSNI
NOVYM SALONKEM ROYAL

Hledate misto pro mensi soukromou oslavu nebo pracovni

posezeni? Nebo se chcete pfi svém pobytu stravovat
v modernim prostiedi luxusniho interiéru? VILA VALASKA
v Luhacovicich spliiuje oboji, a to diky zcela novému salénku
Royal. "Vystavba salonku byla pfirozenym krokem. Chceme,
aby nasi hosté, ktefi jsou ubytovani v nasem nejluxusnéjsim
hotelu VILA VALASKA, méli i bé&hem stravovani naprosty
komfort," Fika Veronika Zahorskd, feditelka lazenskych
hoteld MIRAMARE Luhacovice a dopliuje: "Novy sal6nek
vybornym domdacim jidlem a vstficnym personalem pocinaje

a luxusnim interiérem konce.”

Kapacita salénku Royal ¢ini 20 osob a nabizi idedlni pfile-
Zitost pro organizaci mensich rodinnych oslav, svateb, pro-
moci, kitin, ale také pracovnich obédu ¢i neformdlnich za-
sedani a setkani. Diky variabilité salénku jsme schopni jeho
usporadant pfipravit dle Vasich narokd a pozadavka.

C@m/ma’/tw/&é za/zu‘/a%’v'
V HOTELU DIANA

Ve wellness hotelu DIANA ve Velkych Losinach tspésné probihaji
gastronomické specialy. Téméf kazdy mésic zde séfkuchar Vaclav
Kukula se svym tymem pro vas pfipravuji sezénni i tématické
gastronomické zazitky. Velikonoc¢ni hody, Valentynské menu,
rybi hody, skvosty grilovani a mnoho dalsiho patii do pravidelného
gastronomického kalendare. Proto sledujte webové stranky

NOVA DEPANDANCE LAZENSKEHO KOMPLEXU ELISKA
V aredlu TERMALNICH LAZNI Velké Losiny jsme provedli rozsahlou re-
konstrukci byvalého lazenského objektu Bozena. Ten nyni funguje jako
depandance hlavniho lézeriského hotelu ELISKA a po dobudovani spo-
jovaciho krcku se stane jeho soucasti. Cilem rekonstrukce byla komplex-
ni pfeména lazenského domu Bozena na ctyrhvézdickovy standard, coz
potvrdila i oficialni certifikace AHR CR. Lazefisky diim je po rekonstrukci
pristupny bezbariérové a nabizi 23 pokojd, z toho je 15 dvoul(izkovych
a 8 apartma. Nachazi'se zde prostory pro suché procedury, jako jsou ma-
saze, zabaly, elektrolécba, magnetoterapie a svétlolécba. Soucasti jsou
i ordinace lékaii a sesterny. Po propojeni's hotelem ELISKA pak budou
mit hosté zajisténo i stravovani ,,suchou nohou” a hotel tak bude nabizet
opravdu ,komplexni sluzby pod jednou strechou”.

USPESNE JSME DOKONCILI REKONSTRUKCI
POKOJU V HOTELU MIRAMARE LUHACOVICE

Pocatkem letosniho roku
jsme v lazenském hotelu

MIRAMARE 1l rekonstruo-

vali pokoje kategorie super- ?I‘

ior. Prace jsou Uspésné za - ;!

nami a lazensti hosté si po- -

chvaluji komfortni, moder- - -
_J_

ni a stylové ubytovani, které

spliiuje pozadavky i naro¢néjsi klientely. "Cilem rekonstrukce bylo, aby
se u nas nasi hosté citili maximalné komfortné," fika Petr Valek, mana-
Zer lazenského hotelu MIRAMARE Luhacovice. Rekonstrukce obnasela
kompletni vyménu nabytku, dvefi, koberct, osvétleni, televizord. V kou-
pelnach jsme zcela vyménili obklady, zebfikové radiatory, umyvadlové
stolky, sprchové kouty nebo vany, toalety. Zkratka vse pro vase doko-
nalé pohodli. Navic, diky novému, variabilnimu feseni IGzek, budeme
moci operativné vyhovéet pozadavkiim na manzelska ¢i jednotliva lGzka.

RELAXACE V HOTELOVE ZAHRADE ROYALU

Hotel ROYAL v Marianskych Laznich je jeden z mala, ktery miize
svym hostlim nabidnout k relaxaci také vlastni rozlehlou zahradu.
V roce 2015 probéhla ¢dstecna Gprava této zahrady. Bylo vytvo-
feno krasné zahradnf jezirko a obldzkovy prostor na rehabilitacnf
cviceni. Na jafe roku 2016 bude v tomto prostoru dokoncen re-
habilitacni okruh, ktery budou klienti hotelu ROYAL moci vyuzivat
jako doplnék své lécby.

ZE SIRNATYCH LAZNI NA KOLE
ZA MORAVSKYM VINEM

Malebné stezky mezi vinohrady, visky se sklepnimi ulickami. To a mno-
hem vice vas ¢eka v ramci popularnich a oblibenych Moravskych vinai-
skych stezek. Vydat se na né muizete na kole i z nasich Sirnatych lazni
Ostrozska Nova Ves a udélat si pékny vinarsky vylet. Vinatské stezky ve-
dou od Znojma az po Uherské Hradisté a zdolat miizete nejeden z de-
seti zajimavych okruht. Vybirat mizete naptiklad z Mikulovské vinarské
stezky, vinarské stezky Podluzi, Moravské vinné - Velkopavlovické stez-
ky a mnoha dalSich. Nagim Sirnatym laznim je asi nejblize Vinafska cesta
Podluzi, kterd vede od Moravské Nové Vsi az po Prusanky. Tato vinarska
stezka je sjizdnd po cely rok a za kazdého pocasi. Rovinatd trasa vede po
zpevnéné cesté a je vhodna i pro méné zdatné cyklisty.

—r———

Vinarské kolonie jsou ojedinélymi ukazkami sklepni architektury a sidlem
desitek znamenitych vinari, ktefi nabizi degustace vin a kompletni
informacnf servis o vinafstvi a turistickych zajimavostech oblasti.
Na recepci naseho hotelu nabizime pro ubytované hosty zapujceni kol.

Inzerce

JSTE UZ CLENY 2
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Vazime si vérnosti nasich hosti a dokdazeme ji ocenit. Proto
jsme v roce 2015 aktivné pracovali také na bonusech, vyho-

dach a samoziejmé takeé slevach pro nase stalé hosty - ¢leny
Royal Spa Clubu.

Od piistiho roku bude tento vérnostni program mezi vse-
mi hotely ROYAL SPA jiz propojen a plné zautomatizovany.
Za kazdy vas pobyt se vam na ¢lenskou kartu budou naditat
body, které muizete dale vyuzivat ke zpfijemnéni vaseho po-
bytu. Ale pozor! Body Ize nacitat pouze u pobytu, které byly
rezervovany piimo rezervacni kancelafi nebo pres recepce
hoteli. Nelze je zapocitat za ubytovani, které bylo zapla-
ceno v cestovni kanceldfi, od jinych zprostredkovateld (po-
jistovny, firmy) nebo objedndno pies jiny on-line rezervac-
ni systém nez je rezervacni systém spolecnosti ROYAL SPA.

Chcete mit garanci nejlepsich cen, dostavat jako prvniinforma-
ce o specidlnich nabidkach a cerpat celou fadu vyhod? Prihlas-
te se do naseho Royal Spa Clubu. Staci, kdyz béhem vaseho
pobytu vyplnite prihlasku a odevzdate ji na recepci nékterého
z hotelll. Vérnosti kartu vam zdarma vystavi hotelova recepce.

Vsem clendm klubu je za jejich vérnost jiz od druhého
pobytu poskytnuta sleva ve vysi minimalné 5%. Vyse slevy
se odviji od poctu nasbiranych bod a typu ¢lenstvi - zlaty,
stfibrny nebo zakladni ¢len.

Vice informaci najdete na www.royalspa.cz/royal-spa-club
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NOVY CLEN RODINY ROYAL SPA
C@t@m@&//smam%a/my WW/ZM/
TERMALY LOSINY

VITEJTE VE SVETE DOKONALE RELAXACE

Nové se nase skupina lazenskych hotelii ROYAL SPA v lété 2015 rozrostla
o unikétni termalni park ve Velkych Losinach - TERMALY LOSINY.

SILA TERMALNI SIRNE VODY

Termalni sirnd voda je jiz po nékolik desetileti zakladnf slozkou lazerské
péce v mistnich TERMALNICH LAZNICH Velké Losiny. V lazefiském par-
ku, na misté, kde se nyni nachazi termalni park, bylo v 50. a 60. letech

minulého stoleti vybudovano letni koupalisté napusténé pravé termalni

sirnou vodou. ,Historie a oblibenost termélniho koupalisté nas privedla
k myslence vybudovat na plivodnim misté jedinecny termdlni park, ktery
v Ceské republice nemd obdoby a ktery by umoznil celoro¢ni provoz,”
vysvétluje Ing, Martin Plachy, jednatel TERMALNICH LAZNI Velké Losiny.

MISTO PRO VASI HARMONII A ZDRAVI
TERMALY LOSINY jsou mistem pro vasi relaxaci, uvolnéni a prede-
vsim pro dosazeni urcité ,rovnovahy zdravi”. Jde o unikatni projekt,

jediny svého druhu v Ceské republice. Zakladem jeho pojeti je sna-
ha o souznéni ¢lovéka s pfirodou a vyuziti mistnich piirodnich zdroji
- termalnich prament a jejich uzdravujici sily. V termdlnim parku na-
jdete vse, co vam miize pomoci k dosazeni harmonie téla a mysli - za-
lez jen na vas, jaky koktejl si z nabidky parku namichate.

Miizete vyzkouset devatero termalnich bazénli a vodnf atrakce. Ne-
chat své télo hyckat pfi profesiondlnich masazich. Nacerpat energii
pri pohybovych aktivitach v bazénu nebo si dopfat pobyt v nékolika
typech saun a nasledné v ledové komote. V termalnim parku muzete
relaxovat s celou rodinou... a po cely rok!

KOUPANI VENKU PO CELY ROK

TERMALY LOSINY maji celoro¢ni provoz a ve venkovnim priiplavo-
vém bazénu se tak muzete koupat opravdu po cely rok a za kazdé-
ho pocasi. Vnitini relaxaéni bazén je propojeny priplavem s timto ven-
kovnim bazénem a teplota termdlni vody se zde pohybuje okolo 34°C.
Venkovni ¢ast termalniho parku - venkovni bazény, venkovni tobogan,
letni Satny a terasa s pergolou budou v provozu pouze v letnim obdobi.

CELKOVA INVESTICE DO VYSTAVBY véetné
rekonstrukce okolni infrastruktury: ~ 200 mil K¢

PRO VASI IDEALNI RELAXACI
A REGENARACI NABIZIME:

9 BAZENU NAPOUSTENYCH VYHRADNE
PRIRODNI TERMALNI VODOU

VODNI ATRAKCE: TOBOGANY,
DIVOKA REKA, CHRLICE, JESKYNE

SAUNY: FINSKA, SOLNA, PARNI,
AROMATICKA A LEDOVA KOMORA

SIROKA NABIDKA MASAZI

CVICENI V BAZENU,
ANIMACNI PROGRAMY

DETSKY KOUTEK A ZAZEMI
PRO RODICE S DETMI

O 0 00 O O O

RESTAURACE S VYNIKAJICI KUCHYNI
A LETNI VENKOVNI OBCERSTVENI

PLOCHA ZASTAVENEHO AREALU: ~ 2 500 m2
VELIKOST VODNICH PLOCH: ~ 1 500 m2

UBYTOVANI V PRIJEMNEM PROSTREDI

Nespéchejte domu a uzijte si do sytosti vieho, co vam TERMALY
LOSINY nabizi. Vyuzijte komfortni ubytovani pfimo v nasich lazen-
skych hotelech, které najdete v tésné blizkosti termalniho parku.

Wellness hotel DIANA ***

Wellness Hotel DIANA Velké Losiny se nachazi na okraji lesa
s vyhledem na Jeseniky zhruba 1,5 km od termalniho parku (za-
jistujeme dopravu). Hotel je uré¢en pro rodiny s détmi, aktivni kli-
enty - lyzare, cyklisty, turisty nebo firemnf klientelu.

Lazensky hotel ELISKA ****

Hlavni hotel Termdlnich lazni Velké Losiny ELISKA je vzdalen

cca 300 m od termalniho parku. Hotel je uréen pro milovniky
laznéni a predevsim pro [écbu, odbornou rehabilitaci a relaxaci

lazenskych hostd.

DOTEK

RELAXALCE

NECHTE VODU, AT VAS LECI.

DOVOLTE DOTEKU,
AT VAS UZDRAVULJE.

POVZBUDTE SVE TELO

AV/@IPVARR |  vHoDNOU AKTIVITOU.
L) J
MYSL NAUCTE SE
/ UVOLNIT MYSL.
AR TIVITA
RELAXUJTE

SE SVOU RODINOU.

V TERMALECH
LOSINY SE NUDIT NEBUDETE!

I presto, Ze nas termalni park je koncipovan jako relaxacni
a nikoliv zabavnf, legraci si u nas vy i vase déti rozhodné uzi-
jete. Pro nejmensi mame k dispozici détsky bazének, tobo-
gan nebo divokou feku. Déti i rodice mohou vyzkouset i dal-
$i vodni atrakce jako jsou chrlice a jeskyné. V arealu je i dét-
sky koutek, kde se vase ratolesti mohou vyradit pod vedenim
animatoru a rodice si dopfeji na chvili zaslouzeny relax pfi
masazich nebo v unikatnim saunovém svéte.

KALENDAR AKCI

Pro vas, nase hosty, stale pfipravujeme néjaké novinky a za-
jimavé akce s doprovodnym programem. Jiz jsme vyzkouseli
napiiklad noc¢ni koupani pfi svickach, Mikulasskou nadilku
pro déti a Certovské saunovani pro rodice. Oblibené jsou se-
niorské dychanky, kde v programu mame také skupinové re-
laxacni cviceni v termalnim bazénu. Nedilnou soucasti termal-
niho parku je i samoobsluzna restaurace s vynikajici kuchyni.
V pribéhu roku v ni miizete ochutnat svatecni a krajové spe-
ciality. Nasi kuchafi pro vas v listopadu pfipravili napf. svato-
martinské menu, kde nechybéla na jidelnicku husa s knedli-
kem a zelim. Navstévnikiim velmi chutnala i dynova polévka
v ramci Halloweenu. V pfipravé specialnich akci a samoziej-
mé i specialit z nasi kuchyné budeme pokracovat. Doporucu-
jeme vam sledovat nas ,kalendar akci” na internetovych stran-
kach, kde vas pravidelné informujeme o déni v naSem parku.

DOKONALY RELAX A UVOLNENI V SAUNE

Nasim cilem je, abyste u nas zazili dokonaly pocit uvolnéni.
K tomu vam mohou pomoci nejen termalni bazény, ale také
sauny. Maximalni efekt saunovani vam prinesou tradicni sau-
nové ceremonialy, pficemz zkuseny saunér dd vasi relaxaci zce-
la novou a neobjevenou dimenzi. Napiiklad za pouziti vonnych
esenci, které vas povzbudfi, osvézi a harmonizuji vasi energii.

UBYTOVANI ZAJISTENO

Prijed'te si k nam do podhuifi Jesenikil uzit s rodinou, partne-
rem nebo prateli cely vikend nebo si vyberte jiny relaxacni po-
byt. Ubytovat se muzete v jednom z nasich lazenskych hote-
It - Eliska nebo Diana. Navic, pro ubytované hosty v nasich la-
zenskych hotelech v Termalnich laznich Velké Losiny nabizime
specialni bonusy a zvyhodnéné vstupné do termalniho parku.




SINOVA A THERMELOVE
V PRODE]JI NA E-SHOPU

Veskeré kosmetické produkty SINOVA a THERMELOVE si

muZeze zakoupit na recepcich nasich hotelti a pomoci né-
kolika jednoduchych kroku zvladnete nakup i z pohodli

LAZENSKOU KOSMETIKU g%

Vaseho domova prostiednictvim naseho e-shopu na:

-

Nase lazenska spolecnost ROYAL SPA jiz 20 let pecuje o zdravi svych hostu. Protoze v Termdlnich
laznich Velké Losiny a Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves disponujeme unikatni sirnou
mineralni vodou, rozhodli jsme se v péci o Vds, nase klienty, pokrocit. Nabizime Vam nasi
vlastni exkluzivni lazenskou kosmetiku - SINOVA a THERMELOVE.

KOSMETIKA SINOVA

Produkty kosmetické rady SINOVA obsahuiji
sirnou vodu z pfirodnich Iécivych prament
lazni Ostrozska Nova Ves a jsou urceny pro
naslednou péci o citlivou pokozku.

www.sinova.cz

Produkty jsou vhodné predevsim pro oso-
by, které trpi koznimi onemocnénimi, jako
jsou lupénka, atopicky ekzém nebo akné.
Z produktové fady SINOVA Vam nabizime:

KREM SINOVA
GEL NA AKNE SINOVA
REGENERACNI SAMPON SINOVA

KOSMETIKA THERMELOVE

Na Gzemi Velkych Losin vyvéra pét mineral-
nich pramenti. Sirné vody v Termalnich laz-
nich Velké Losiny patii mezi nejkvalitnéjsi
v Ceské republice a teplota termalnich vod
se u vyvéru pohybuje kolem 36°C. Pravé z
této termalni vody pro Vas vyrabime vlastni
lazenskou kosmetiku THERMELOVE.

www.thermelove.cz

Kosmetickd fada THERMELOVE SE SIROU

je urcena vsem s problematickou pleti.

V této Fadé Vam nabizime:
REGENERACNI SAMPON THERMELOVE
KREM THERMELOVE

GEL NA AKNE THERMELOVE

www.e-shop.royalspa.cz

Kosmetickd fada THERMELOVE BEZ SIRY

je vhodna k péci o normdlni plet. Nabizime
Vam toto portfolio produktti:

SAMPON THERMELOVE

KREM THERMELOVE

BYLINNY OLEOGEL THERMELOVE
RELAXACNI OLEOGEL THERMELOVE
REGENERACNI OLEOGEL THERMELOVE

THERMELOVE MYDLA

Pfirodni a ru¢né délana mydla vyrdbéna me-
todou zastudena, ktera mydlim umoznuje
uchovat si viechny vyzivné latky, mineraly
a vitaminy obsazené v rostlinnych olejich.
Mydla podporuji pruznost pokozky a jej
odolnost proti nepfiznivym vnéjsim vlivim.
Nabizime tyto pfirodni mydla:

MESICKOVE

S KONOPNYM OLEJEM
AFRODIZIAKALNI

DVOUBAREVNE
i it E_m ;_;l

I .I

THERMELOVE SOLI

Koupelové soli s vonnymi prisadami nebo
esencialnimi oleji pFisp€ji k relaxaci a rege-
neraci Vaseho téla a organismu. Nabizime
tyto koupelové soli:

S VUNI LEVANDULE

MEDUNKOVA

MUZSKY SVET

KVETINOVA ZAHRADKA

Feilli
w &

SLAVNE OSOBNOSTI
V LAZNICH ROYAL SPA

22

Nase spolecnost ROYAL SPA se tési velkému zdjmu lazenskych hostd. A to véetné
medialné zndmych osobnosti. Je ndm velkou cti, Ze letos na podzim zavital do
Termalnich Lazni Velké Losiny i prezident Ceské
republiky Milo§ Zeman.

Medidlné zndmé osobnosti si
nenechavajf ujit ani nas nove
otevieny unikatni termalni
park TERMALY LOSINY.
Lejla Abbasovd, Eva De-
castelo nebo Josef Alois
Nahlovsky jiz termalni
park navstivili a velmi si jej i se svymi
rodinami uzili.

Mezi hosty Lazeriskych hoteld MIRAMARE Luhacovice patii Martin
Dejdar, Beata Rajskd, Pavel Novy, Gabriela Vranovd, Alois Svehlik, Petr Kolat, Martin
Pechldt, manzelé Hudeckovi a mnoho dalsich.

Znamy cesky herec Tomas Karger si v letosnim roce

uzil pobyt s lazeniskou péci v hotelu ROYAL Maridnské
Lazné.

Dalsi vycet hvézdnych osobnosti, které pecuji o své
zdravi v nasich hotelech, vam nabizime ve fotogalerii.




SLAVI 2() LET

Letosni rok oslavi spolecnost MIRAMARE
Luhacovice 20. let od otevieni svého prvniho
lazenského domu Miramare I.

zakladatelem lazenské spo-
le¢nosti ROYAL SPA, panem
dr. Antoninem Plachym:

Jak vzpominate na zacatky
Vasi lazenské spolecnosti?
Zacinali jsme v Luhacovicich
anebylo to viibec jednoduché. I kdyz jsme méli jiz prvni
pripravu v provozovani hotelu Zalesi v Luhacovicich, la-
zenska ¢innost obnasi spoustu novych odbornosti, hlavné
z hlediska zdravotnictvi. Museli jsme najmout kompletni
zdravotni tym, predevsim |ékarské specialisty, fyziotera-
peuty, zdravotni sestry nebo maséry, kompletné poridit
vybaveni pro rehabilitaci a balneologii, ale predevsim
ziskat opravnéni k vyuzivani ptirodnich lécivych zdroji
a nasledné pak ziskat registraci nestdtniho zdravotniho
zafizeni pro poskytovani ambulantni a lizkové péce
v oboru lazenské rehabilitace.

P¥i budovani prvniho lazenského hotelu MIRAMARE na-
staly problémy se ziskanim Gvéru a malokdo véfil tomu,
Ze se lazenstvi jednou stane dllezitym oborem v narodnim
hospodafrstvi. Vzhledem k tomu, Ze jsem pocital s rozvo-
jem tohoto odvétvi, vstoupila do budovanflazenské spo-
lecnosti také rodina JUDr. Ing. Zdenka Zemka.

V ROYAL SPA pracuji i Vase dvé déti...

Z mych tii déti se mnou pracuje dcera Veronika, kterd nynf
fidi Lazenské hotely MIRAMARE Luhacovice a je navic fe-
ditelkou velmi Gspésné neziskové organizace KORUNKA
Luhacovice. Po navratu z diplomatickych sluzeb do spole¢-
nosti nastoupil i syn Martin. Ten je nyni feditelem Lazenské
spolecnosti ROYAL Marianské Lazné a TERMALNI LAZNE
Velké Losiny. V budoucnu prevezme pomyslné zezlo celé
nasi lazenské spolecnosti. Syn Martin je rovnéz preziden-
tem Evropského svazu lazni, viceprezidentem Ceského sva-
zu lazni a honorarnim konzulem pro Singapur.

Pocitujete, Ze se po krizi v lazenstvi opét blyska
na lepsi casy?

Diky novym vyhlaskam a zakonlim se lazenstvi v roce
2014 zacalo postupné probouzet. Dnesni klientela
v laznich ma ndrocnéjsi pozadavky v oblasti sluzeb.
K ziskani klienta je tfeba vynalozit vice sili.

Jaké je prani ROYAL SPA do budoucna?

Pranim mym i celé nasi spolecnosti je spokojeny klient,
ktery se v nasich laznich uzdravi a opétovné se k nam
vrati.

Lazenské hotely MIRAMARE Luhacovice

jsou tvoreny tfemi vzdjemné propojenymi budovami a nachazi se v klidném
prostiedi v blizkosti centra lazni Luhacovice. Lazerisky hotel MIRAMARE ziskal
certifikaty ISO 9001, Eurospamed, Lazeriska spolecnost roku.

D 135 pokoju, kategorie standard a superior

P Kompletni balneoprovoz s sirokou nabidkou procedur
} Vlastni mineralni prameny - sv. Josef a Jaroslava
P Vynikajici kuchyné, moznost dietniho stravovani

P Dva bazény s protiproudem, infrasauna T

MIRAMARE
LUHACOVICE - MESTO LAZENSTVI A PRAMENU

Luhacovice jsou oblibené a ma-
lebné méstecko, které rok od
roku laka nové i stavajici hos-
ty. V nasich lazenskych hote-
lech  MIRAMARE Luhacovice
se specializujeme na nemoci
dychaciho ustroji, neurologic-
ké nemoci, bolesti zad a klou-
bd, poruchy krevniho obéhu,
obezitu a diabetes, ale také ci-
viliza¢ni choroby, jako je stres,
pretizeni nebo deprese.

VERONIKA ZAHORSKA

Je reditelkou komplexu lazenskych hoteld MIRAMARE
Luhacovice. V rodinné firmé pracuje od doby, kdy
jeji otec zacal podnikat v hotelnictvi. Od samého za-
catku pomdhala v hotelu se vsim, co bylo potteba
a tak dnes, kdyz se ohlédne zpét, mize diky svym
zkusenostem fici, Ze nejduilezitéjsi jsou v hotelu za-

P¥i praci v lazenistvi a hotelnictvi se ale rozhodla jes-
té i pro vlastni projekt. V roce 2003 usporadala prvni
beneficni akci, k niz postupné pribyvaly dalsi. Na za-
catku roku 2010 stala u zrodu obcanského sdruzeni
KORUNKA LUHACOVICE, o kterém se doctete vice
na nasledujici strané.

méstnanci. ,Kazdy clovék ma v hotelu své nezastu-

pitelné misto a prace vsech si velmi vazim, at jde
o kuchare, servirky, recepcni, pokojské, zdravotniky.
Bez nich by to neslo,” fika Veronika Zahorska.

Kromé prace ve firmé nebo ve sdruzeni se Veronika
Zahorska vénuje predevsim své rodiné - svym dvé-
ma dceram. Rada cestuje a poznava nova mista.

"
KOR®NKA

LUHACOVICE

KORUNKA
LUHACOVICE
POMAHA DETEM

Neziskova organizace KORUNKA
LUHACOVICE dlouhodobé podpo-
ruje handicapované, nemocné, ¢i jinak
znevyhodnéné déti ve Zlinském kraji.
Béhem roku se kona fada beneficnich
a charitativnich akci, véetné darova-
ni krve ¢i zapis do registru darcu kost-
ni diené. Charitativni aktivity Korunky
nabiraji stale vétSich rozmérd, my Vam
predstavujeme ty nejvyznamnéjsi:

VANOCNI KONCERT DETEM

KORUNKA LUHACOVICE pofada od roku
2004 Vanocni koncert détem, jehoz patron-
kou je od zacatku zpévacka Bara Basikova. Ci-
lem akce je ziskat béhem prijemné stravené-
ho vecera prostredky, které se nasledné rozdé-
I mezi potfebné. Vanocniho koncertu se zu-
castnily osobnosti ceské kultury, napiiklad Lu-
cie Bil4, Bara Basikova, Petr Rychly, Martin De-
jdar, Eva Holubova, Vojta Dyk, Marek Ztrace-
ny, Helena Vondrackova a dalsi. Vytézek Ko-
runka rozdéluje mezi konkrétni déti, které jsou
diikladné vybrany, aby se dostalo predevsim
tém nejpotrebnéjsim. Dary pak predava pii-
mo na paodiu, aby se zajistila transparentnost.
Soucasti koncertu je vzdy i Vanoc¢ni stromek
snd, pod ktery mlze kazdy prinést maly darek
pro déti do détskych domovi.

BENEFICNI PREHLIDKA
S TENISOVYM TURNAJEM OSOBNOSTI

Jiz od roku 2003 porada KORUNKA LUHA-
COVICE kazdoro¢ni benefici Luhacovice -
mésto zdravi a moédy. Hlavnim bodem pro-
gramu je charitativni médni prehlidka, které
se zlcastnuji slavné osobnosti z oblasti kultu-
ry amody. Cilem této akce je slavnostni zaha-
jeni lazenské sezony a predevsim podpora li-
dem, ktefi to potiebuiji. Vytézek z benefice je
podle pfisnych pravidel rozdélen mezi malé
déti a rodiny ¢i organizace, které o né pecuj.
Doprovodnym programem byva tenisovy tur-
naj osobnosti a dalsi zabavné aktivity.

KORUNKA LUHACOVICE POMAHA...

KORUNKA LUHACOVICE béhem svého pU-
sobeni pomohla desitkdm rodin a desitkam
déti v détskych domovech. Tady jsou nékte-
ré z nich, ke kterym putovala pfima pomoc:

Monika Vybiralova - dlouhodoba pomoc
rodiné, zakoupent
specialniho
kocarku a dalSich
kompenzacnich
pomuicek

David Fibichr
- vyhlasena
vefejna sbirka
na pomoc, zakoupenfi
zdravotnickych potieb a kompenzacnich
pomuicek, specidlniho elektrického voziku,
rekonstrukce pokoje, ozdravné pobyty

Miroslav
Dobrovsky

- specidlnf
pfistroj pro
trénink pohybu
paretickych
dolnich

a hornich
koncetin

Kristyna Odlozilova - zdravotnické a kom-
penzacni pomticky, ozdravné pobyty

Déti z Détského domova
a zakladni skoly

Vizovice - vybaveni
pokojt, ozdravné

pobyty a tabory,
konkrétni véci
pro déti

ZAKUPTE SI PANENKY
KORUNKY

KORUNKA LUHACOVICE v posled-
nich letech vymyslela projekt - svého
talismana panenku Korunku. Ta je vyra-
béna v chranénych dilndch v nejriznéj-
sich sériich. Vznikla panenka vanocni,
panenka alias doktor, zdravotni sestra,
hasi¢, kouzelnik nebo panenka pfipo-
minajici patronku sdruzeni snowboar-
distku Sarku Pan¢ochovou nebo auto-
mobilového zavodnika Romana Krestu.

Panenky se prodavaji na nejriznéj-
sich akcich a vytézek putuje pfimo
do KORUNKY LUHACOVICE, kte-
ra pak penize rozdéli konkrétnim
détem. Talisman se stal vyhleddvanou
hrackou nejen pro déti, ale i pro dospé-
Ié. Motiv panenky Korunky se objevuje
na nejriznéjsich predmétech - hrnec-

cich, polstarich, taskach nebo cepicich.

Jejich autorkou je vytvarnice Jana
Kubeckova a jeji maminka Jarmi-
la Sitnikova, které na nejriznéjsich
motivech panenky pracuji v chrané-
né dilné spolecné s handicapovany-
mi. Panenky se prodavaji zpravidla
na beneficnich akcich.
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LAZENSKA LECBA

A ZAZIJTE DOKONALY
KLID A POHODU

Vv,

mi, ale najit skutecnou pficinu onemocnéni neni mnohdy jedno-
duché. Obzvlasté, kdyz si lidé stézuji na bolesti zad, inavu a ztra-
tu energie, navstivi casto nékolik riznych specialistli, a presto
jim lékafi nedokdazi pomoci. Neurologové nenajdou zadné draz-
déni nervi, potize nejsou ani revmatologického puvodu a neni
tam ani ortopedicka pficina. Na papife jste tedy zdravi, ale boles-
ti a tnavu mate stale. Uvadi se, Ze az Ctyficet procent nemoci ma
pricinu pravé v psychice - ve stresu a celkové nepohodé. A boles-
ti zad jsou pfimo ucebnicovym pfikladem. Pfitom zbrané existuij,

jednou z nich jsou lécebné a relaxacni pobyty v laznich.

LAZENSKE PECI SE NIC NEVYROVNA

Moznd by stacilo vzit si tyden dovolené a vice se pohybovat, ale doma se
o sebe musite postarat sami, zatimco v ldznich o vas pecuje kvalifikova-
ny zdravotni persondl. Naptiklad reflexni masaz muize délat jen vysoko-
Skolsky vzdélany fyzioterapeut. A hlavné - ve své koupelné si nenapusti-
te vanu pfirodnim lécivym zdrojem. Téch uznanych lazenskych mist s pii-
rodnimi lécivymi zdroji je v Ceské republice asi jen tficet a Gcinky téchto
lécivych zdrojli je mozné piimo vyuzivat pouze ve vybranych lécebnych
lazenskych zafizenich. Navic na dovolenou, jejimz cilem je regenerace
Zivotnich sil, prece nejezdime mimo domov samoticelné. Je prokazano,
Ze doma, kde to zname, si neodpocineme tolik, j ako v prostred, které
je na relaxaci specidlné vytvoreno. Lécebny efekt lazenského pobytu se
podle [ékaft dostavuje zhruba po ¢trndcti dnech aktivni péce.

VODA NESLOUZI JEN K MYTI A PITI

Uz vice nez pred sto lety proslul Sebestian Kneipp koupelemi
avodolécbou. Farar z Worishofenu ovladal vice nez sto nej-
ruznéjsich vodnich procedur. Dnesni lazenstvi je za pomoci
modernich poznatki dovedlo k dokonalosti. S ¢im se na-
priklad muzete v souvislosti s lazenskou lécbou a relaxaci
setkat v lazenskych hotelech ROYAL SPA? Koupel v pfirodni
mineralni vodé bohaté na kyslicnik uhlicity zlepsuje prokrveni
podkozi a vnitfnich organu. Pfi problémech s pohybovym

a extraktu z raseliny. Pro uvolnéni svalového a psychického
napéti je vhodna perlickova koupel. Jedinecnym pramenem
vyuzivanym k mineralnim koupelim v hotelu ROYAL Mari-
anské Lazné je Balbiniiv pramen s vysokym obsahem CO,.
Koupele v sirné lécivé minerdlni vodé prispivaji zase
k relaxaci svalstva, ohebnosti kloubu, uvolnuji spasticitu
koncetin a pomahaji v Iécbé koznich onemocnéni (akné,
ekzém, lupénka).

a4

MOZNOSTI LAZENSKE PECE:
KOMPLEXNI LAZENSKA PECE (KLP)

} Navrh na lazenskou lécbu vypiSe prakticky nebo odborny lékafr. Vy-

psany navrh schvaluje revizni Iékai Vasi zdravotni pojistovny.

} Zdravotni pojistovna hradi Iécbu, ubytovani i celodenni stravu.

} Délka lécenti je stanovena indika¢nim seznamem, ktery vydava Mi-

nisterstvo zdravotnictvi CR. Jednd se o 21 nebo 28 dnui léceni.

} Platnost schvaleného navrhu je 3 mésice od data vystaveni, neni-li

stanoveno jinak.

} Zdravotni pojistovna odesila schvaleny navrh pfimo laznim, které

klienta predvolaji k nastupu do lazni dle svych kapacitnich moznosti.

} KLP cerpa klient v dobé pracovni neschopnosti.

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE (PLP)

} Navrh na lazenskou lécbu vypiSe prakticky nebo odborny lékar. Vy-

psany navrh schvaluje revizni Iékai Vasi zdravotni pojistovny.

} Zdravotni pojistovna hradi pouze lécbu. Ubytovani a stravovani si

hradi klient sam.

} Délka léceni je stanovena indikacnim seznamem, ktery vydava

Ministerstvo zdravotnictvi CR. Jednd se o 14 nebo 21 dnti lééent.

} Platnost schvdleného navrhu je 6 mésicu od data vystaveni.

} Zdravotni pojistovna odesila schvaleny navrh pfimo laznim, které kli-

enta predvolaji k nastupu do lazni dle svych kapacitnich moznosti.
U PLP si muze klient dohodnout predem termin nastupu s laznémi.

} PLP cerpa klient v ramci své dovolené.

Inzerce

SAMOPLATECKA PECE

} Samoplatci jsou vétsinou klienti, ktefi chtéji udélat néco pro své
zdravi a nechtéji byt zavisli na rozhodovani zdravotni pojistov-
ny. Anebo také ti, ktef jiz nemohou cerpat hrazenou komplex-
ni nebo prispévkovou lazenskou péci.

} Nabidka tydennich lé¢ebnych a relaxacnich pobytt v nasich ho-
telech je velmi Siroka a vyberou si zajisté vsichni, ktefi maji za-
jem o pobyt v laznich.

} V nabidce pobytt nechybi ani pobyty kratkodobé a vikendové
pro ty, ktefi jsou béhem tydne pracovné vytizeni.

} Potiebuijte poradit, ktery pobyt je pro Vas nejvhodnéjsi? Obrat-

te se na nase obchodni oddéleni nebo na bezplatnou poradnu
lékare na webovych strankach.

, 7@4&@ dao lazni, /zaﬁﬁadi‘e/ Suofi dusi a Lfbdéée//ite/

neco JeiZe sué télo. Stobndt se Vim to widti zpétc d

ODPOCINEK NALADENY PODLE PRANI

Kazdé nase lazenské zafizeni nabizi zhruba padesat
procedur, wellness hotely dvacet az tficet. Patfi k nim
nejriznéjsi typy masazi, zdbald nebo elektrolécba.
K tomu pfidejte moznost konzultaci s |ékafem, nutric-
ni poradenstvi a dostatek spanku. Zfejmé proto jsou
také tolik oblibeny naptiklad u vytizenych manazer
antistresové Ci preventivni programy.

Lze ale viibec poznat, Ze stres v naSem organismu stou-
pa nad hranici, ktera si zada nezbytnou dovolenou? Pod-
le psychologli existuje fada priznakd, které uz mohou byt
varovanim a vaznym podnétem k tomu naplanovat si laz-
né. Patii mezi né jiz zminéné bolesti zad, ale také po-
ruchy spanku, zmény chuti k jidlu, Gzkostné stavy jako
strach ci obavy a také horsi soustredént.

To, ze nemoci duse a téla spolu souvisi je nezpochyb-
nitelné. Nasi lékafi proto kladou dlraz také na preven-
ci.,K lazenskému pobytu by vas neméla vést nemoc, ale
chut udélat uzitecny krok pro své zdravi. Odpocinout si,
zrelaxovat, nechat se vysetfit a poradit v oblasti sprav-
né Zivotospravy. V laznich upevnéna ci ziskana kondice
muze posilit Vas organismus, ktery byvd v posledni dobé
velmi zatizeny stresem a praci. | kratkodoby odpocinek
s nékolika procedurami miize mit velmi pfiznivy vliv na
vase zdravi,” fikda MUDr. Magdalena Kozlovska z lazen-
ského hotelu ROYAL Marianské Lazné.
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KRASA A ZDRAVI

Simnaté lazne V/zomaaw/wm/

V BOJI S LUPENKOU

Psoriaza neboli lupénka je chronické kozni onemoc-
néni charakterizované vyvy$enymi zanicenymi plocha-
mi kize, obvykle pokrytymi bélavymi nebo sttibFitymi
Supinkami. LoZiska splyvaji v plaky, které se nejcastéji
objevuji na loktech, kolenou, v kstici a v bederni oblas-
ti. Lupénka neni infek¢ni, nelze ji tedy ,dostat” p¥i kon-
taktu s nemocnym jedincem.

Vznikd na genetickém zakladé, vyskyt v rodiné se udava priblizné
v 35 procentech pripadd. Nedédi se ale samotnad lupénka, ale stejné
jako u alergickych onemocnéni pouze sklon k onemocnéni. Zda se
v priibéhu zivota projevi, zalezi na vzniku provokacnich faktor(, kte-
ré lupénku vyvolaji. Mezi nejcastéjsi patii stres, streptokokova one-
mocnéni, porod, $patnd zivotosprava, traumata a také nékteré Iéky,
napriklad k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku a dusevnich onemocnént.

KDO JE VINIK A KDY PRICHAZI

Zacéatek onemocnéni je mozny v kterémkoliv véku, nejcastéji se
vsak objevuje v mladsi dospélosti a poté v rozmezi Ctyficatého a Se-
desatého roku véku. Pricina vzniku psoridzy neni dosud zndma, pre-
sto patii mezi nejstarsi popsana kozni onemocnéni. Podstatou pso-
ridzy je nadmérna aktivace imunitniho systému, konkrétné bilych kr-
vinek tzv. T-lymfocytl. Vysledkem je kozni zanét, zmnozeni bunék a
jejich zrychleny rdst. Normalni bunka zdravého clovéka vyzraje a na
povrch kiize se dostane za 28 dnd, u psoriatik(i za pouhé ctyfi. Bun-
ky viak jesté nejsou vyzrdlé, pevné Ipéji na koznim povrchu a odlu-
Cuji se mnohem pomaleji nez u zdravé klze.

LUPENKA SE PROJEVUJE RUZNE

Psoriaza miize mit nékolik forem. Infekéni véak neni ani jedna:

LOZISKOVA je charakteristickd cervenymi, ohranicenymi, $u-
picimi se lozisky, ktera nejcastéji napadaji lokty, kolena, bederni
oblast a hlavu s vlasy i bez nich. Jde o mista, kterd jsou na kiizi
nejvice mechanicky zatézovana. Nehty na rukou i nohou mo-
hou byt zluté nebo pro lupénku s typickym dolickovanim.

KAPKOVITA vznikd hlavné u déti a mladistvych. Jeji proje-
vy jsou malé, ale byvaji mnohocetné. Nékdy jsou pfirovnavany
k destovym kapkdm ¢i slzam.

INVERZNI je typicka pro oblast podpazi, krku, pod prsy, v pupf-
ku, tfislech, v oblasti pfirozeni a konec¢niku. Loziska v koznich za-
hybech jsou silné cervena sucha ¢i mokvava.

PUSTULOZNI se projevuje puchyrky se zkalenym obsahem
bilé ¢i nazloutlé barvy. Byva obvykle provazena horeckou a zim-
nici. Obvykle je nutna nemocnicni péce.

GENERALIZOVANA a ERYTRODERMICKA je nejzavazn&jsi
formou lupénky, ktera vyzaduje hospitalizaci. Vyrazka je rozsite-
na po celém téle, obvykle boli a svédi. Obvykle ji provazeji teplo-
ty, zimomfivost, dehydratace, ztraty bilkovin a otoky.

KLOUBNI psoridza postihuje prevazné malé klouby na nohou
a rukou. Prsty jsou oteklé, bolestivé a po ranu ztuhlé. Mlize
vsak postihovat i velké klouby, jako jsou ramena, kolena, pa-

tef ¢i mekké tkané (Slachy a vazy). LéCT ji spolec¢né dermatolog
a revmatolog.

EFEKT LECBY SIRNATYCH LAZNI

Efekt lazenské lécby spociva v psychickém zklidnéni a relaxaci,
s nimiz bezprosttedné souvisi preladéni imunitni odpovédi or-
ganismu na podnéty vedouci k projeviim lupénky. Dulezitou roli
hraje aplikace klasické nemocnicni lécby (mastové, svétlolécby,
rehabilitace) v mnohem pfijemnéjSim prostredi. Hojivy proces
umocnuiji sirné koupele. V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves
se ke koupelim pouziva vlastni pfirodni minerdlni voda, ktera se
ziskava z nékolika vrtii za centralni lazeriskou budovou. Zachycu-

je se v hloubce priblizné padesati metrd a vydatnost kazdého vrtu
¢ini zhruba ctyricet litrt za minutu. Jde o studenou, bezbarvou
a ¢irou mineralni vodu s vyrazné sirovodikovym pachem.

Z provedené analyzy vyplyvd, Ze mineralni voda je bohata na
nejriznéjsi kationty. Zkoumano jich bylo celkem osmnact.
V nejvétSim mnozstvi je zde zastoupen vapnik, sodik, horcik,
draslik a Zelezo. Z aniontt jsou to témér vyhradné hydrogenuh-
licitany a pak sirany, kterych ma jeden z vrtii ve velmi bohatém
mnozstvi (téméf 14 mg v jednom litru). Nedisociované slozky
tvofi hlavné kyselina kiremicita.

Vab se lupenka léci

Lécba spociva v potlacent priznakli onemocnént. K zdkladdim patit
lokalnf terapie mastmi, vétsinou s obsahem modernich forem korti-
koidU. Prestoze maji mnohem méné nezadoucich Gcinkd (ztencent
kize, infekce) nez v minulosti, nelze je zaménit za krémy promaza-
vaci a pouzivat je na zdravou kiizi v dobé mezi vysevy lupénky. Na-
proti tomu dlouhodobé Ize uzivat napfiklad derivaty vitaminu D3.
Jednim z nejstarsich prostredk( pro [é¢bu psoriazy je Cernouhelny
dehet. Jeho nevyhodou je vsak charakteristicky zapach a zanecha-
vani skvrn na odévu a kiizi, proto neni uz piili§ pouzivan.

Ve vétsiné piipadu je v lokalni [écbé psoriazy efektivni svétlolécba.
V Sirnatych laznich Ostrozska Nova Ves vyuzivame cileného pliso-
beni UVB zafeni o vinové délce 311 nm, které plsobi protizanétli-
vé. Lécba vsak musi byt vzhledem k nezadoucim Gcinklim nafize-
na dermatologem, ktery pacienta dlouhodobé sleduje. Svétlotera-
pie by celkové neméla pfesahnout dva mésice ro¢né. Neni vhodnd
pro obdobi onemocnéni's akutnimi vysevy, pro nemocné s vaznymi
internimi chorobami, nadory, epilepsii, klaustrofobii apod.

U tézsich forem onemocnéni jsou pouzivany celkové systémové
léky, zejména imunosupresiva jako methotrexat, cyklosporin apod.
Podavaji se v tabletdch nebo injekcich.
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POLOZILI JSME NEKOLIK OTAZEK

MUDR. ELISCE JUGOVE,
DERMATOLOZCE SIRNATYCH LAZNI
OSTROZSKA NOVA VES.

Jaka je Vase specializace
a ktefi pacienti se na Vas
mohou v Sirnatych laz-
nich obracet?

Moje odborna specializa-

ce je dermatovenerologie,

proto se na mne v laznich

mohou obracet vsichni pa- .

cienti, ktefi trpi koznimi o -
chorobami. MUDr. Eliska Jugova

V ¢em spatrujete hlavni vyhody lazenské
lécby pro osoby trpici lupénkou?

Ve svété nejmodernéjsich poznatki mediciny se lazenska Iécba
miZe jevit prezitkem, ale opak je pravdou. Cilem farmakoterapie
je zabranit progresi onemocnéni, omezit komplikace, které s se-
bou nemoc prinasi, ale hlavné zlepsit kvalitu Zivota. V této oblas-
ti maze balneoterapie vyrazné posilit efekt Spickové farmakolo-
gické lécby. Lazenska lécba ma za cil nemocného zklidnit, navo-
dit celkovou harmonizaci organismu, ktera se ve svém dusledku
pozitivné odrazi v imulogickych déjich jedince a vede k regresi
koznich obtizi. Dnesni uspéchand doba a premira stresu bohuzel
pusobi jako spoustéci a provokacni faktor psoriatickych vysevi.

Je vhodné, aby psoriatici jezdili na pobyt

do lazni opakované? A jak casto?

Aby byla lazenska lécba co nejefektivnéjsi a jeji viiv co nejtrvalejsi,
je vhodné balneaci opakovat. Za optimalni se povazuje frekvence
1x za rok. Dobrou zpravou a novinkou pro rok 2015 je opétovné
prodlouzenti lazeniské lécby z 21 na 28 dnu.

Protoze ucinnd latka pusobi prostiednictvim krevniho obéhu,
maji tyto léky vyssi riziko nezadoucich Géinkd nez léky lokalni.
Proto se ¢asto kombinuji nebo stfidaji. V zavaznych pfipadech je
pak vyuzivana doslova revolucni, avsak zatim velmi nakladna, tzv.
biologicka lécba. Jde o latky vyrdabéné genetickym inzenyrstvim,
které se blizce podobaji pfirozenym molekuldam produkovanym
v organismu. Dokazi zastavit v urcitém misté procesy, které vedou
ke spusténi reakce imunitniho systému. Ucinkuji cilené na urcity
moment, ktery ved| ke vzniku chronického zanétu, tlumi jej tedy
v Casné fazi, kdy vysev lupénky jesté neni rozvinuty.

NASE DOPORUCENI:

Pokud Vas trapf lupénka, neexperimentuijte s [écbou v domacim
prostredi. Svéite se do rukou nasim lékarim v Sirnatych laznich
Ostrozska Nova Ves, které se na lécbu lupénky specializuji. Léka-
fi Vam navrhnou idealni Iécebny program, ktery v nasich laznich
nabizime i diky jedinecné siré vodé. Poradime Vam s jidelnic-
kem a vybérem vhodné stravy, ktera s Gspésnosti Iécby také sou-
visi. MiiZete absolvovat lécebny lazensky pobyt zaméreny na léc-

bu lupénky prostrednictvim zdravotni pojistovny jako hrazenou
lazeniskou lécbu nebo si pobyt objednejte jako samoplatci.

Pro zmirnéni koznich onemocnéni doporucujeme vyzkou-
Set také kosmetické produkty rady SINOVA, které slouzi
k nasledné péci o citlivou pokozku.




PREDSTAVUJEME VAM

Navstivte perlu ceskéeho lazenstvi

Kdo jednou zavita do Maridanskych Lazni, bude se vzdy rad vracet.
Toto unikatni méstecko laka lazenské navstévniky v kazdém rocnim
obdobi. Obzvlast obdobi jara a podzimu je v "Mariankach" prosté
kouzelné. Kvetouci lazensky park, prekrasna architektura z pocatku
19. stoleti, tichvatna Zpivajici fontana nebo vyhlasena novobarokni ro-
manticka kolonada, ktera byla prohlasena narodnf kulturni pamatkou.
Na lazenské kolonadé muzete béhem pitné kiry obdivovat nastropni
fresky a vyslechnout si krasné koncerty. Zpivajici fontana nabizi hos-
tam kazdou lichou hodinu mimoradny hudebni zazitek. Marianské
Lazné zkrdatka a dobre pfitahuji navstévniky z celého svéta.

AKTIVNI DOVOLENA

Marianské Lazné jsou idedlnim mistem pro golfisty. Golf Club Marianské
Lazné nabizi moznosti i pro zacatecniky s osobnim trenérem. Na
své si prijdou i milovnici turistiky a cykloturistiky. Maridnské Lazné
jsou svétoznamé diky své prekrasné poloze v prirodé, ktera nabizi

spoustu moznosti pro vylety do okoli pésky i na kole. Poloha
Marianskych Lazni na Gpati Slavkovského lesa umoznuje i zimnfi
sportovni vyziti. Ski aredl se nachazi pouze 300 metrd od lazen-
ského hotelu ROYAL. A milovnici bézkovani poznaji zatim malo
objeveny rdj tohoto krasného zimniho sportu.

INDIVIDUALNI PECE O HOSTY

Jednim z nejoblibenéjsich hotelt v Marianskych laznich je hotel
ROYAL, ktery ma nadherné vyhledy na mésto. Nabizi hostlim komfortni
ubytovani, restauraci s vybornou kuchyni, vyhlasenou kavdrnu s te-
rasou, prvotfidni lazenskou [écbu na bazi pfirodnich lécivych zdrojd
(vlastni Balbintv pramen) a komplexni sluzby pod jednou stfechou.
Lazenska lécba je zaméfena na onemocnéni pohybového aparatu,
respiracni, ledvin a mocovych cest, metabolické, onkologické v re-
misi a perifernich cév a nervd. Individudini pfistup, profesionalni |a-
zenské a wellness sluzby a pfijemné ubytovani'v hotelu ROYAL oceni
mladsi i starsi generace a také rodiny s détmi.

REKONVALESCENCE
PO LECBE RAKOVINY PRSU

V lazenském hotelu ROYAL Marianské Lazné patii mezi indikovanou
lazenskou lécbu také rekonvalescence po lécbé rakoviny prsu.

Vedouci lékaika lazenského hotelu ROYAL, MUDr. Magdalena
Kozlovska, fika: ,Mineralni uhlicité koupele v nasem hotelu ROYAL
prispivaji k rychlejsi rekonvalescenci organismu po tomto bohuzel
castém zenském nadorovém onemocnéni®.

KOMPLIKACE SOUVISEJICI' S LECBOU ODEZNI RYCHLEJI
,Zeny zpravidla velmi téce nesou, Ze piidly Castecné ¢i zcela o prs. A proto
je tieba je povzbudit. Je-li patrné, Ze odmitaji své télo, pak se musime snazit
pomoci naucit je pochopit, Ze jejich soucasny stav a jizva jsou vstupenkou
zpét do zdravého Zivota,” fika MUDr. Magdalena Kozlovskd. ,Snazime se
Zenam vrdtit jejich drivejsi pocity zenskosti a usnadnit jim navrat k soukromé-
mu i profesnimu Zivotu. Samoziejmé se vénujeme i [écbé castych komplika-
ci po operaci prsu, jako jsou napfiklad lymfedémy,” dodava lékarka. Lymfe-
démy mohou vzniknout po chirurgickém vy3etfent sentinelové uzliny v pod-
pazi, ktera mliZe byt v zavislosti na nalezu odstranéna treba i s dal$imi uzlina-
mi. To pak negativné ovliviuje odtok miznf tekutiny (lymfy) z horni konceti-
ny. Soucasti lazenského mamma programu jsou proto pfistrojové i manualni
lymfatické drenaze. VZzdy v nasich zafizenich dbame na doporuceni onkolo-
ga a veskeré procedury jsou s pacientkami nasimi l€kafi konzultovany, pravé
s ohledem na jejich zdravotnii psychicky stav.

Castym problémem Zen po ablaci prsu jsou i bolesti zad, které pfi ne-
dostatecné Ci Spatné péci mohou prerUst tfeba ve skoliézu patere. ,Bo-
lesti vyplyvaji bud’ z necekané vahové asymetrie hrudniku, kde zUstal
jen jeden prs, nebo naptiklad ze ztraty dobré hybnosti paze po ozarovani,”

vysvétluje MUDr. Magdalena Kozlovska. ,| kdyz je ozarent lokdlni, reagu-
jenanéji okolnitkan - stahne se a svalova vlakna se zkrati. K tomu si cas-
to zeny postizenou stranu hrudniku chrani tim, Ze se ji snazi ulevovat a pre-
stanou pouzivat spravné stereotypy pohybu v pazi.”

MEJTE SE RADA

Zména prostiedy, lesy, Cisté ovzdusi a citliva péce nasich lékart a dalsich od-
bornikl pomdhaji Zenam po ablaci prsu naucit se znovu mit rada své télo.
Emocni labilita, nejistota ze znovu nabytého zdravi, pocit ménécennosti a
nepritazlivosti - to jsou nejcast€jsi potize Zen, které prodélaly Iécbu karcino-
mu prsu. K zatézi zplisobené samotnou lécbou a vedlejsimi tcinky chemo-
terapie, radioterapie, hormonoterapie ¢i zménami, které prichazeji po abla-
ci prsu, se pridava psychicka nevyrovnanost a stres. Nezfidka je nutnd i kon-
zultace s psychologem, sexuologem ¢i psychiatrem. Rozhodné vSak kazdé
Zené, kterd prodélala onkologické onemocnént prsu, pomtze spravna reha-
bilitace a relaxace v ramci specializovanych lazeriskych mamma programda.

PRINOS LAZENSKE LECBY

Pfinosem pobytu v laznich viak nenf jen péce z rukou odbornik a fada pro-
cedur s vyuzitim Iécivych minerdlnich vod, ale také zména prostredi. Velkou
devizou je i to, Ze Zena alespon na ¢as miize opustit ,své” prostredi, které je
poznamenano stigmatizujici dlouhou lécbou onkologického onemocnént.

NOVINKY V HOTELU ROYAL

KOMFORNI UBYTOVANI

V priibéhu mésice brezna probéhla v hotelu ROYAL rekonstrukce
23 pokoju kategorie komfort. ,Nasim cilem bylo predevsim
zvySeni pohodli a komfortu pro nase klienty,” fika manazer
hotelu Martin Semotl.

Chcete si pobyt v hotelu ROYAL v Marianskych Laznich uzit oprav-
du se vsim viudy? Pripravili jsme pro Vas novinku - pokoje s vlastni
letni terasou, kde miizete odpocivat opravdu v kralovském stylu.
Tyto pokoje Vam nabizime v ramci dvoullizkovych pokojti katego-
rie Superior a 1x apartma Deluxe, které se nachazeji v prvnimpat-
fe v budové Royal I. Pokud si objednate v ramci svého pobytu je-
den z téchto pokojli, miizete se téSit na vlastni soukromou letni te-
rasu s nadhernym romantickym vyhledem na Marianské Lazné.

KRISTALOVE PROCEDURY V HOTELU ROYAL

Od zafi jsme pro Vas pfipravili v hotelu ROYAL zajimavou no-
vinku z oblasti kosmetickych sluzeb, kterou je oSetfeni pleti
pomoci prizracnych kfistald. Jejich cirost a cCistota dodaji ple-
ti a celému organismu zcela novou zivotaddrnou silu a energii
kristalu. Royal Crystal Treatment je ,kralovské” osetfenf pleti
kosmetikou Biodroga s priizracnymi kfistaly, které maji zcela
jedine¢né omlazuijici Gcinky a dokonale psobi proti stresu.

Inzerce

MNARIDKA NASI FIRMY PRO
KOMPLEXNI RESENI INTERIERU HOTELU,




TIPY PRO ZDRAVI
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VYZKOUSEJTE
DETOXIKACI
ORGANISMU

OCISTA ORGANISMU - VAS PRAVIDELNY RITUAL

Pokud si kazdy rok davate predsevzeti, ze se budete o své zdravi Iépe
starat, mate dalsi prilezitost své zavazky dodrzet. A vérte, Ze je to velmi

jednoduché. Vyzkousejte blahoddrnou detoxikaci organismu.

Prospésna Vasemu zdravi bude na jafe i na podzim. Detoxikace
organismu na podzim ma pozitivni Gcinky pro vnitini ocistu téla
a jeho pfipravu na chladné zimni mésice. Jarni detoxikace Vam

zase pomUZze zbavit se po zimé vSech toxind v téle.

TOXINY V TELE SE CHOVAJI JAKO NEPRITEL

Mezi hlavni znamky zaneseni organismu toxickymi latkami patfi: bolesti
hlavy a kloubd, travici potize jako jsou plynatost, pocit plnosti, fihani, cel-
kovd tnava a Spatné soustfedéni, problémy se spankem, Spatna ndlada,

pocit vycerpani, ¢asta nachylnost k chfipce, anginé apod.

Toxiny se v téle chovaji jako nepfitel. Molekuly z nestravené potravy
pronikaji do krve a vyvolaji tim imunitni reakci a tento komplex se
usadi v riiznych organech, kde vyvold aktivaci bilych krvinek. Ty se
shlukuji v postizené tkani a vznika zanétliva reakce a poskozeni tkané

latkami, které vylucuji bilé krvinky.

JE CAS NA ZMENU ZIVOTNIHO STYLU

Detoxikace neboli ocista organismu je dobrym zacatkem. Nejzaklad-
néjsi a nejjednodussi zplsob, jak s ocistou organismu zacit, je Uprava
jidelnicku. V prvé fadé vypustte alkohol, kavu, cerné caje a samoziej-
mé cigarety. Vypustte z jidelnicku také smazena jidla, jidla s vysokym
obsahem soli, cukru nebo tukii. Skodlivé pro organismus jsou rovnéz
veskeré polotovary a potraviny s velkym obsahem potravindiskych
aditiv. | pfi detoxikaci vsak plati, ze zmény je vhodné zarazovat po-
stupné, nahlymi a vyraznymi zménami bychom si mohli spiSe uskodit.

JAK ZACIT

Cilem detoxikace je prodistit jatra a zlucnik, kde se usazuje nejvéts
mnozstvi skodlivin. Jatra jsou pro nas organismus velice dlezita. Podr
leji' se na tvorbé krve, tvorbé mocoviny. Malokdo vi, ze rovnéz ovliviuji
kvalitu zraku, proto pfi jejich procisténi mizeme ocekavat, ze se zlepsi
i nas zrak a cistota vidént. Vycisténa jatra zvysi celkovou obranyschop-

nost organismu, zabrani vzniku akné a nékterych druhl ekzémd.

RADA NA ZAVER - NEZAPOMENTE SE HYBAT

Zménu stravovani je nutné doplnit pohybem na cerstvém vzduchu.
Pohyb, ktery je nejlepsi pro obdobi detoxikace organismu, je joga
a prochdzky na Cerstvém vzduchu. Pi pravidelné pohybové aktivité se
efektivnéji spaluji tuky a taktéz i nase streva funguji Iépe. Toxiny jsou
také vyplavovany v potu, ktery se pfi pohybu z téla vylucuje. Obzvlast
vhodnd jsou cviceni, pfi nichz se vénuje zvysena pozornost dychani

- zasobuje télo kyslikem, které zasobuje a podporuje pohyb lymfy.

OSVEZUJICI SALAT
Z CERVENE

REPY

PLNY SILY,

A ZDRAVE ENERGIE

INGREDIENCE:

cervena fepa 200 g (cca 150 g po ocisténi),

pomeranc 120 g (cca 90 g po ocisténi), slunecnicova seminka
- 1 vrchovata polévkova IZice, anyz a fenykl - od obou $petku

POSTUP:

Cervenou fepu umyjeme a uvafime ve slupce s anyzem a ma-
lou troskou fenyklu. Po uvareni fepu oloupeme a nakrajime
na kosticky. Vyfiletujeme pomeranc a rovnéz nakrajime. Po-
meranc i fepu opatrné promichame. Na nepfilnavé panvi na-
sucho orestujeme seminka a pridame je k salatu. Pro obmé-
nu mizeme salat smichat také s rukolou nebo polnickem.

Tento salat obsahuje zdravou vlakninu, velké mnozstvi vitami-
nu K a C. Pro diabetiky je diilezita informace, Ze tento salat ne-
obsahuje dostatecné mnozstvi sacharidd. Proto dle denniho
rezimu salat podavame s odvazenym mnozstvim celozrnného
peciva. Jedna porce obsahuje cca 15 g sacharidu.

POTRAVINY VHODNE
NA PROCISTENI ORGANISMU

vypijte po rdnu na la¢no $tavu z jedno-

ho citronu, kterou smichate s 2 dl vody.
Upravi celkové zazivani a posili jatra.

Cervend tepa

podporuje cinnost jater i stfev, pod-
pofi vylucovani toxinli a odpadnich [a-
tek z organismu. Po celd staleti je tato
plodina povazovana za vynikajici zdroj
vitaminU, vitality, plodnosti, celkové
energie a dlouhovékosti.

Dyne

duzina této typicky podzimni plodiny
obsahuje mnozstvi minerdlnich latek,
zejména Zelezo, draslik, horcik a sodik.
Stale oblibenéjsi je dyné Hokkaido.

Talbltea

zejména na podzim maji jablka protiza-
nétlivé, mikrobialni a krvetvorné Gcin-
ky. Snime-li jedno jablko rano a vecer,
upravime tim cinnost stfev. Pozitivni
Gcinky jablek Ize vyuzit pfi riznych po-
ruchdch traveni, vodnatelnosti, zavra-
tich i nachlazent.

Ldzuvorn

zdazvor poméha proti Ginavovym podzim-

nim staviim, podporuje traveni, pozitivné } - -
pusobi proti zanétlivym procestim a ma .

protivirové Gcinky. Je skvélou prevenci
proti rymé, nachlazenf'i rakoviné.

MUDr. Jana Mahdalikova

TIP PRO DIABETIKY

Védéli jste, ze ocista organismu je po konzultaci s Iékafem vhod-
nd i pro osoby, které trpi diabetem? ,V ramci pobytl pro diabe-
tiky, napf. v ramci Komplexni kiry, jsou nové diagnostikovym
pacientim podrobné objasnény zdsady stravovani, rezimovych
opatrenii moznosti lécby jednotlivych typd cukrovky. Mohou se
zde dozvédét, jak se s cukrovkou zaradit do bézného Zivota, co
je dilezité dodrzovat pfi cestovanti, pfi sportu, jak a proc¢ je ddle-
zita péce o nohy, co je to diabeticka noha, co jsou podologické
ambulance a ¢im v§im jsou nemocni cukrovkou ohrozenéjsi nez
zdrava populace. Kromé toho je jim poskytnuta lazenska lé¢ba
v podobé fady procedur podle ptredpisu Iékafe a jejich aktual-
niho zdravotniho stavu,” konstatuje MUDr. Jana Mahdalikova
z Lazenskych hoteld MIRAMARE v Luhacovicich.

inzerce

=
Pradelna Pﬁf

BLAHA V. sro.

ZAJISTUJEME KOMPLETNiSERVIS O
PRADLA PRO SVE ZAKAZNIKY:

Provozovny:
Teplice nad Becvou
Uherské Hradisté

Kontakt:
Vladimir Blaha

Telefon:

602 762 364, 603 829 798
E-mail:
vladimir.tepliceldseznam.cz

Prani a zehleni pradla,
zaclon, zavésl véetné
chemického cisteni
Pronajem vsech druhd
pradla

Technicka pomoc pri
vybéru vhodného pradla
pro zakazniky

Opravy pradla

Doprava pradla

Sluzby zajistujeme
do 24 hodin



NAVSTIVTE LAZENSKE HOTELY

ROYAL SPA

Lazenské hotely MIRAMARE Lazensky hotel VILA ANTOANETA Luxury Spa & Wellness VILA VALASKA
Bezrucova 338, 763 26 Luhacovice Betty Smetanové 1050, 763 26 Luhacovice Betty Smetanové 1050, 763 26 Luhacovice
Tel.: +420 577 659 111 Tel.: +420 577 126 211 Tel.: +420 577 126 211
www.miramare-luhacovice.cz www.vila-antoaneta.cz www.vila-valaska.cz

Lazeiisky hotel ROYAL SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves TERMALNi LAZNE Velké Losiny
Lesni 345, 353 01 Marianské Lazné Kunovska 664, 687 22 Ostrozska Nova Ves Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny
Tel.: +420 354 618 111 Tel.: +420 572 437 200 Tel.: +420 583 394 111

www.royalmarienbad.cz www.laznenovaves.cz www.lazne-losiny.cz

Wellness hotel DIANA Velké Losiny TERMALY LOSINY
Zarovska 618, 788 15 Velké Losiny Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny
Tel.: +420 583 248 050 Tel.: +420 583 394 444
www.diana-losiny.cz www.termaly-losiny.cz

AlA
ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY

www.royalspa.cz | infolinka +420 720 99 88 77




