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ROYAL SPA FAMILY
VERNOSTNIi PROGRAM

ROYAL SPA FAMILY je urcen stalym hostdm lazenskych
hotell a resortll ROYAL SPA. Starite se ¢leny naseho
veérnostniho programu a ziskejte zajimavé slevy a dalsi
neodolatelné bonusy. Vérnostni kartu Vam radi posleme
zdarma a nasledné mUzete zadit sbirat body.

X
ROYAL SPA FAMILY nabizi celou fadu vyhod. Ty mohou hosté
vyuzivat pfi svém opakovaném pobytu ve vSech naSich
lazenskych hotelech a resortech ve Styfech vyznamnych
lazenskych méstech Ceskeé republiky.

az 20% sleva na opakovany pobyt (sleva dle typu Clenstvi)
slevy na vstupy do termalniho parku

slevy na lazenskou kosmetiku

dalsi bonusy a vyhody

Pecuijte pravidelné o své zdravi v nasich lazeriskych
hotelech a resortech ROYAL SPA a stante se
¢lenem nasi velké rodiny ROYAL SPA FAMILY.

JAK SE PRIHLASIT

« OSOBNE - vérnostni kartu vystavime ve véech recepcich
hotelll a resortd ROYAL SPA.

¢ ON-LINE — vérnostni kartu poSleme postou po vyplnéni
formulare na webovych strankach.

Vice informaci k Elenstvi v ROYAL SPA FAMILY ziskate na recepcich
lazenskych hotelll a resortd ROYAL SPA nebo na webovych
strankach www.royalspa.cz.

V soucasné dobé vérnostni program vyuziva asi 13 000 ¢lend,
ktefi pravidelné sbiraji body za pobyty uskute¢néné napfic¢ nasimi
lazenskymi hotely a resorty ROYAL SPA.

Dékujeme za diivéru!

UVODNISLOVO

Vazeni a mili ¢tenari ROYAL SPA News,

Prévé jste zacali Cist dalSi vydani naSeho nepravidelného magazinu ROYAL SPA
News, a to znamenad, Ze se pravdépodobné nyni nachdzite v nékterém z nasich
zafizeni patficich do skupiny ROYAL SPA. LetoSni vydani tohoto magazinu je
specidlni, tak jako je pro nas specialni cely tento rok 2025. Letos totiz uplyne
30 let od otevieni naseho prvniho lazenského domu MIRAMARE v LuhaCovicich,
stejné jako 10 let od otevieni termdiniho parku THERME LOSINY.

Na jednu stranu se mlZe zdat, Ze jsou to velmi mladd jubilea, ale kdyzZ
uvazime fakt, Ze podnikani bylo u nds znovu obnoveno teprve pfed 35 lety,
jsou to milniky urcité Uctyhodné. Cely nas lazerisky pibéh zapoCal tak
trochu nédhodou uz nékdy v roce 1991 a u jeho zrodu stal MVDr. Antonin
Plachy. Na vypravéni celého tohoto lazenského pribéhu bohuzel nemame
dostatek mista a mozna byste ani neméli chut ¢ist dlouhé vypraveni.

Byl by to pribéh osudd nejenom hlavnich protagonist(, a to jiZz zmifiovaného
MVDr. Antonina Plachého, jeho pozdgjsiho spolecnika JUDr. Ing. Zderika Zemka,
dal$ich ¢lendi téchto dvou rodin, mnoha zaméstnanc( a dalsich lidi. Byly by
to rizné okolnosti a souvislosti, nékdy i hodné dramatické — pady, vzestupy,
slzy radosti i smutku. Prosté v§echno, co Zivot za takovou dobu miize prinést.

Atak Vam radéji v tomto vydani ukazeme, kam nas tato cesta dovedia a kde
se skupina ROYAL SPA nachdzi dnes. Jsme velmi hrdi na to, co jsme za
30 let budovani nasi lazefiské skupiny dokazali, ale minulosti to nekongi.
Nasim dlleZitym Ukolem a moZnd i poslanim je pokracovat v cesté nasich
zakladatel(l, pokracovat v praci nasich byvalych i sou¢asnych zaméstnancti
a dal budovat a rozvijet nasi rodinnou skupinu ve vyznamnych ldazeriskych
mistech, starat se a pecovat o zdravi nasich klient.

D&l chceme rozvijet nasi odbornost ve vSech oblastech Cinnosti, zlepSovat
sluzby i komfort a vybaveni nasich lazenskych doma, abyste Vy, nasi klienti,
méli zas a znova dlivod vracet se zpét do zafizeni nasi skupiny ROYAL SPA.

V nécem ale budeme chtit zlistat porad stejni. D&l chceme pro péci o zdravi
nasich Klientd vyuZivat piirodni 1é¢ivé zdroje, jako tomu je uz po staleti.
A dal bude pro nds na prvnim misté ¢lovék —at uz se jednd o klienta
nebo zameéstnance.

Dékujeme Vam, véem nasim klient(im, za Vasi tficetiletou podporu a téSime
se na Vasi dalSi navStévu v nékterém ze zafizeni skupiny ROYAL SPA.
Dékujeme vSem nasim minulym i sou¢asnym zameéstnanclim za jejich praci
a piejeme viem ZDRAVI V ROVNOVAZE.

Martin Plachy, generalni feditel ROYAL SPA

DARKOVE | VENUJTE ,
POUKAZY ZAZITEK | ZDRAVI

Pobyt v lazenskych hotelech a resortech ROYAL SPA je krasnym a originalnim zazitkem nejen pro Vasi rodinu
a blizké, ale i pro obchodni partnery. Darkovymi poukazy vyresSite narozeniny, Vanoce, svatky, vyroCi a dalsi slavnostni
prilezitosti. Darkovy poukaz si miZete objednat, zaplatit a vytisknout z pohodli Vaseho domova i s osobnim blahopianim.
Pro vice informaci navstivte webové stranky
www.royalspa.cz
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AKTUALITY

Novinky a zajimavosti v ROYAL SPA

30 LET PECUJEME 0 VASE ZDRAVI

Rozhovor s generdlnim reditelem ROYAL SPA
Ing. Martinem Plachym

UZ VICE NEZ CTVRT STOLETI S NAMI
ROYAL SPA tvori predevsim lidé a kazdy z nich
ma svUj pribéh, vzpominky i zkusenosti.

MODERN TECHNOLOGIE VV ROVAL SPA

Revolucni pristup k rehabilitacnim programim
prostrednictvim virtualni reality

TERMALY SLAVI 10 LET

Dékujeme, Ze jste u toho s ndmi

LAZNE VELKE LOSINY

Misto, kde se tradice potkdva s péci o zdravi

KORUNKA POMAHA

Charitativni projekt, dlouhodobé podporuijici
handicapované, nemocné ¢i jinak znevyhodnéné déti

POHYB - ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA

Podporte svou kondici rehabilitaci a [dzefskou péci

CIVILIZAGNi ONEMOCNENi

Prevence jako zaklad zdravi

SPANEK, KLIC KE ZDRAVI

Rozhovor se specialistkou na spankovou medicinu

DERMOKOSMETIKA THERMELOVE

Dotek [dzni u Vas doma

30 LET PECUJEME
0 VASE ZDRAVI

Rozhovor s Martinem Plachym, generdlnim
feditelem a spolumajitelem skupiny ROYAL
SPA.
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MODERNI TECHNOLOGIE
V ROYAL SPA

Virtudlni realita méni zplsob, jakym pecujeme
o pohyb a kondici. Ve spolupraci s VR Medical
zavadime do ldzenské rehabilitace moderni
technologii, ktera motivuje, bavi a pfinasi
viditelné vysledky. V ROYAL SPA tak propo-
jujeme Spickovou péci s inovaci.

TERMALY LOSINY
SLAVI 10 LET

Uz deset let pfinadsime odpocinek, zdravi i ra-
dost z pohybu. Nas termalni park navstivilo
vice nez 2 miliony hostd, ktefi tu nasli klid, re-
generaci i zazitky pro celou rodinu. Dékujeme,
Ze jste soucasti tohoto pribéhu - bez vas by
TERMALY LOSINY nebyly tim, &m jsou dnes.

ROYAL SPA NEWS

0BCASNIK LAZENSKYCH HOTELU

A RESORTU ROYAL SPA

Kontakt: www.royalspa.cz, marketing@royalspa.cz
Redakéni rada: Hana Ruprichové, Lenka Placha
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\/ ROCE 2024 JSME PRIVITALI 35 000 HOSTU, KTERI
UNAS STRAVILI PRES 300 000 LAZENSKYCH DNUI

AKTUALITY

’ DVOJITY USPECH ROYAL SPA
P NA ESPA INNOVATION AWARDS

- - = i T
REVITALIZACE L,AZENSKEH,O % %"*—,._‘:q.!;-_: IJ" : / ity oL o Ldzenskd spolecnost ROYAL SPA ziskala hned dvé prestizni ocenéni
PARKU VE VELKYCH LOSINACH w - : uk; w_;_uzh.u kLLL - v soutézi ESPA Innovation Awards!

Béhem slavnostniho galavecera, ktery se konal 5. fijna 2023 na konferenci
European Spas v Karlovych Varech, ocenila odborna porota nas inovativni
program Spankovy balanc v hotelu NIVAMARE v Luhacovicich jako nejlepsi
lazensky produkt. Specialni cenu za klinické vysledky si odnesl také
program pro lécbu postcovidového syndromu v hotelech MIRAMARE.

Revitalizace lazeriského parku ve Velkych Losinach byla zahajena
v lednu 2022 kécenim starych a nemocnych stromd. Nasledné
byla realizovana péstebni a vysadbova opatreni, ktera mela
za cil obnovit a zkraslit tento historicky park. V ramci projektu
doslo k vysadbé novych strom( a kertl, Uprave cest a instalaci
nového mobiliare. Cilem revitalizace bylo nejen zvysit estetickou " o

hodnotu parku, ale také zlepsit jeho funkénost pro navstévniky
lazni a mistni obyvatele. - s , P P P
Bl ROZSIRENI SIRNATYCH LAZNI:
0STROZSKA NOVA VES CHYSTA NOVOU ETAPU PECE 0 ZDRAVI

Zajem o 16¢bu a rehabilitaci v SIRNATYCH LAZNICH v Ostrozské Nové
Vsi neustdle roste. Diky jedine¢nym sirnym pramentim sem mifi stale vice
hostl, a proto se ROYAL SPA rozhodlo [azné vyznamné rozsifit.

Slavnostni ocenéni prevzali zastupci ROYAL SPA béhem galaveCera,

L kde se seSla lazeriska elita z celé Evropy. Dékujeme vSem koleglim,
kter{ prispéli k tomuto Uspéchu!

HISTORIE OPET OZIVA: TERMALNI BAZENEK MARIE

TERMALNI LAZNE Velké Losiny prinaseji novinku — zprovoznéni unikatniho
termalniho bazénku Marie pfimo na vyvéru sirného pramene v podzemi hotelu
Eliska. Po desetiletich neCinnosti se tento pramen vraci do provozu a umozni

navstévnikam zazit 1é&ivou silu prirody v DCIVOan'm prostred. V pfipravné f&zi je nyni projekt, ktery pocita s vybudovanim zcela nového balneo-

provozu. Ten nabidne moderni prostory pro 16Cebné procedury, které se pfesunou
ze stavajici ¢asti. Soucasti bude také nové patro pokojli s kapacitou priblizné
60 ldzek a rozsifena restaurace i spolecné prostory pro vétsi komfort hostd.

Bazének Marie je soucasti obnovenych pramend Marie a Eliska, které byly
v 80. letech zaslepeny. Dnes opét slouzi hostdim v rekonstruovanych sklepnich
prostorach, jez spojuji historicky réz s modernim komfortem.

Novy objekt bude piimo propojen s hlavni budovou lazni, coz usnadni pohyb

Obnova bazénku je symbolem navratu ke korenlim lazenstvi i oslavou vyznamnych
vyro&i — 10 let TERMALY LOSINY a 30 let lazeriské skupiny ROYAL SPA.

i pristup ke sluzbam. Dokonceni stavby je planovano na rok 2027, vSe vSak

INBODY 970: piesni anaLyza TELA PRO ZDRAVI A KONDICI

NOVA ERA PECE
V HOTELU MIRAMARE:

MODERNIZACE
PRAMENE JAROSLAVA

Hotel MIRAMARE investoval do modernizace
koupelového pramene Jaroslava, ¢imz zvysuje
kvalitu léCebnych procedur a komfort hostd.
Tato Uprava pfinasi lepsi terapeutické Ucinky

a jesté prijemnéjsi 1azeriské pobyty.

LECIVY PRAMEN JAROSLAVA

Vlysoce mineralizovana voda typu HCO2, CI-Na,
s obsahem jodu, bromidd a lithia, je cennym
zakladem uhlicitych koupeli v hotelech MIRAMARE.
Vysoky obsah jodidd podporuje lécbu pohy-
bového aparatu. Vit se nachazi pfimo pod recep-
ci MIRAMARE II.

CO SE ZMENILO?

[zola¢ni systémy udrzuji optimalni teplotu pro Ucin-
nost léCby. Moderni zasobniky s termostatickym
ohfevem garantuji ideélni podminky pro koupele.

CO TO ZNAMENA PRO HOSTY?

Lazeriské procedury budou prijemnéjsi a ucinngjsi.
Hotel MIRAMARE tak potvrzuje svij zavazek
poskytovat Spickovou péci a neustale zvySovat
kvalitu sluzeb.

g . O ; e

ROYAL SPA MiRi DO RAKOUSKA

BN NOVY HOTEL V BAD HOFGASTEIN
B ROZSIRUJE NASI LAZENSKOU RODINU

Poprvé v nasi vice ne? tficetileté historii mifime za hranice Ceské republiky. Spoleéné
se spole¢nosti ALCA jsme ziskali vyznamny lazerisky hotel v rakouském Bad Hofgastein
— oblibené destinaci v tdoli Gastein s termdinimi prameny, modernim wellness a idedinimi
podminkami pro lyZovani i letni turistiku.

Hotel PALACE je lazerisky komplex s vice nez 300 I(izky a napojenim na mistni termalni
prameny. Provoz pod znackou ROYAL SPA planujeme zahdjit na jafe 2026.

Tato akvizice je pro nds vyznamnym milnikem. RozSifujeme tim nejen kapacitu naSich
lazeriskych zafizeni, ale zaroveri pfindSime naSi filozofii “lazefiské péce” do nove,
jedinecné lokality v srdci rakouskych Alp.

zaleZi na ziskani potfebnych povoleni.
Roz§ifeni 1azni pfinese nejen kvalitngjsi péci,
ale i dalSi impulz pro rozvoj celého regionu.

MODERNIZACE 0DPOCIVARNY

V roce 2024 jsme v SIRNATYCH LAZNiCH
Ostrozska Nova Ves zutulnili a vylepSili prostor
odpodivarny u sauny. Nova Uprava nabizi ho-
stlim prijemnéjSi prostiedi pro klid a regeneraci.

Odpocinek po saunovani je klicovy pro celkovou
regeneraci organismu a maximalni vyuziti bla-
hodarnych Gcink( sauny. Po intenzivnim zahrati
téla béhem saunovani dochdzi ke zvySeni
srde¢ni frekvence a rozsiteni cév. Nasledny
odpoCinek pomaha télu vratit se do rovnovahy
a postupné se ochladit.

Doporucujeme doprdt si alespori 10 az 15 minut
Klidu v Klidném a pohodiném prostredi — pravé
takovém, jaké nyni nabizi naSe zmodernizovand
odpocivarna.

InBody 970 je moderni pfistroj pro analyzu sloZeni téla na zakladé bio-
impedance. Méfi hmotnost, mnoZstvi tuku, svalovou hmotu, tekutiny
i mineralizaci kosti. Vysledky pomahaji Iékafi posoudit nadvahu, otoky,
vyvazenost postavy Ci riziko osteopordzy.

VySetreni je vhodné pro vSechny vékové skupiny, véetné obéznich pacient.
Béhem deli rehabilitace umoznuje sledovat nariist svalové hmoty, tbytek
tuku i regeneraci oslabenych sval(. Pristroj presné uréi, kolik tuku je tfeba
redukovat Ci pribrat, a pomaha pfi sestavovani individualnich cvicebnich
a vyzivovych pland ve spoluprdci s nutricni terapeutkou.

InBody je také uzite¢ny pfi hubnuti, kdy kontroluje ubytek tuku namisto
svalové hmoty a predchazi jo-jo efektu. Diky nému Ize nastavit efektivni
a bezpecny rehabilitaéni program na miru. Analyza téla pomoci pfistro-
je InBody je doporucenou soucasti l1é¢ebnych pobytil. Vyuzit ji mizete
napriklad v Termalnich laznich Velké Losiny a v Luhacovicich. Mlizete se
tak vice vénovat v priibéhu pobytu svému zdravi.

VILA HELENA V NOVEM KABATE:
KOMPLETNE NOVE INTERIERY

Hotelovy komplex MIRAMARE | a MIRAMARE I vstoupil do
roku 2025 s vyznamnou novinkou. Od (nora jsou hostlim

k dispozici zrekonstruované prostory pridruzené Vily Helena,

ktera proSla kompletni proménou. Tato investice v hodnoté

desitek miliont korun pfinesla vyrazné zvySeni komfortu

a estetické drovné celého objektu.

Modernizace se dotkla vSech 25 pokojli, které nyni nabizi nejen
nové interiéry, ale i pocit skute¢ného pohodli. Elegantni nabytek,
kvalitni textilie, decentni dekorace i nové koberce vytvareji harmonické

prostredi idedini pro odpoCinek. Kazdy pokoj ma také zcela novou koupelnu s modernimi obklady
a prvotfidnim sanitarnim vybavenim, které spliuje vysoké naroky na pohodli a funkénost.

Hosté si od tnora uZivaji nejen novy design, ale i vylepSené sluzby v ramci hotelového komplexu
MIRAMARE. Vila Helena tak skvéle doplnuje nabidku ubytovani v Luhagovicich a stava se atraktivni
volbou pro vSechny, ktefi hledaji klid, styl a moderni pohodli v lazeriském prostredi.
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ROZHOVOR

S MARTINEM PLACHYM,
GENERALNIM REDITELEM
A SPOLUMAJITELEM
SKUPINY ROYAL SPA

[ Co vas privedlo

prave k lazenstvi?

Na zacatku 90. let jsme s rodinou hledali pfileZi-
tost, jak zaCit podnikat. V roce 1991 jsme si pro-
najali hotel v LuhaCovicich — a pravé tim jsme
vstoupili do svéta lazenstvi. Nebyl v tom pGvodni
zamér budovat lazefiskou sit, ale postupné jsme
objevili kouzlo tohoto oboru a jeho potencial.
Z prilezitosti se stala Zivotni cesta.

ROYAL SPA dnes zahmnuje
Ctyri destinace. Co bylo pfi rozsifovani

vvvs

Nejvétsi radost pfinaSi to nadSeni z néceho
nového — novi lidé, nové prostredi, novy zacatek.
procest, administrativa, zajiSténi vSech povo-
leni. Kazdy rozjezd vyzaduje velké usili, ale pravé
to dava kazdému projektu jeho silu.

Lazenstvi se za 30 let

vyrazné proménilo. Co zlistava podle

vas stale stejné dllezité?
Pfirodni I6Civé zdroje — ty zlistavaji zakladem
lazenstvi. A také lidé. Ti, ktefi naSi praci tvofi
a kazdy den zajiStuji péci o klienty. Bez nich by
Zadna zména ani pokrok nebyly mozné.

[ Co pro vas osobné
toto vyroci znamena?

Kazdé vyrodi je diivodem k oslavé. Je to milnik,
ktery vybizi k bilancovani, ale zaroven k tomu,
abychom se podivali dopfedu — co bude za
dalSich 30 let? Kam se mlzeme posunout? Co
zlep$it? DUleZita je pro mé budoucnost a to, co
lidem je$té mlizeme nabidnout.

[ Mate néjaky osobni oblibeny pobyt
nebo misto, kam se rad vracite?

V laznich jsem Casto, ale protoze mam na
prvnim misté praci, dostanu se k vyuziti lazni
vétSinou, az kdyZ mé opravdu néco boli. Na mé
urcité plati réeni: ,,Kovarova kobyla chodi bosa.*
AZ mi jednou budou ménit kloub, urcité absolvuii
rehabilitaci v naSich laznich.

[ Jaké byly nejvetsi vyzvy,
kterym jste behem 30 let Celili?
Kdyby tady byl m0j tata, urcité by rekl, Ze zacatky.

zkuSenosti s tim souhlasim. Kromé toho byl
velkou vyzvou covid a také energeticka krize,
kdy ceny elektfiny a plynu stouply desetinasob-
né. To bylo velmi narocné obdobi pIné obav.

Tata mi vzdy fikal:
,KdyZ néco delas, délej to poradné.*

[ Jaky je vas nejvetsi uspéch
v historii lazni ROYAL SPA?
Ziskali jsme fadu ocenéni, ale za nejvétsi tspéch

povazuji to, ze jsme stale tady, dafi se nam,
mame plany a dal se rozvijime.

[ Jake inovace planujete
zavést v nadchdzejicich letech?

Inovace se musi tykat vSech oblasti — mame
investicni strategii i jasnou predstavu cilového
stavu. Budeme inovovat ve zdravotnictvi, tech-
nologiich, dsporach energii, udrzitelnosti, vy-
baveni i stravovani. O nékterych zménach uz
vime, jiné prinese vyvoj a situace kolem nas.

VZPOMINKA NA TATINKA A CESTA DAL

Veronika Crha Zahorska, reditelka
Lazenské hotely MIRAMARE Luhacovice
SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves
Spolumajitelka skupiny ROYAL SPA

NaSe spolecnost roste, rozviji se a prekracuje
hranice. Je to nejen diky pevnym zéklad(im, které
poloZil nas tatinek, ale i diky tomu, Ze v jeho
Slépéjich dnes pokracuie silnd osobnost - mj bratr
Martin. Ne nadarmo je lidrem ROYAL SPA. Pravé
jeho zéasluhou dnes expandujeme do Rakouska
a posouvame hranice naSeho podnikani dal.

¥ 5}
¥

KdyZ nas tatinek zacinal podnikat, bylo to naroéné. Nemél zadné zkuSenosti s podnikanim, ale
meél vizi, odvahu a vytrvalost. Vzpomindm si, jak jsme si tehdy privydélavali. Celd rodina i nasi
blizci po vecerech loupali Cesnek, ktery se vyvazel do Svycarska. Byl to zaCatek, ktery spojoval

nejen praci, ale i sounalezitost a spolecné usili.

kvalitnich lidi. O to vice si uvédomuii, jak velké mame Stésti, Ze nas obklopuji skvéli kolegové.

Lidé, ktefi s nami drzi smér a véri v to, co délame.

A proc jsem uz 30 let v ROYAL SPA? Nejen proto, Ze pracuji v rodinné firmé u jejihoZ zrodu jsem
stdla, ale hlavné proto, ze ROYAL SPA je prosté srdcovka. Velka rodina Gzasnych lidi.

Jsem hrda na to, co jsme spole¢né vybudovali. Ale s tim vSim jde ruku v ruce i pokora
a vdécnost. A pravé z té vdécnosti vzesla i naSe snaha pomahat druhym. Kdyz se nam daf,
méli bychom ¢ast toho vracet zpatky — tam, kde je to nejvice potfeba.

[ Jaké hodnoty povazujete

za Klicové pro Uspéch lazni?

Tata mi vzdy fikal: ,,KdyZ néco délas, délej to pora-
dné.“ DuileZity je balanc mezi praci a osobnim Zivo-

tem, dat do toho maximum a umét to predat dal.
Asamozigjmé schopnost prizplisobovat se zménam.

Jak se lazné ROYAL SPA

piizplisobily ménicim se trend(im

v oblasti wellness?
Trendy se méni, ale jedno zdistava: kazdy chce Zit
dlouho a zdravé. Ne kazdy pro to ale néco déla.
Snazime se proto prenaSet poznatky z mediciny

a wellbeingu na naSe klienty a podporovat je na
jejich cesté ke zdravi.

[ Jak podporujete mistni komunitu
a co délate pro Zivotni prostredi?

Spolecenska odpovédnost je pro nas dilezita.
Prostfednictvim nadaCni organizace Korunka
pomahame slabSim, podporujeme zdravotnické
projekty i osoby po Zivelnich pohromach. PeCu-
jeme o parky, okoli naSich lazni, zvelebujeme
verejny prostor a zpfistupfiujeme ho vSem.

[ Jaké zpétné vazby
od zakazniki vas nejvice ovlivnily?
Nejvic si pamatujeme ty pozitivni. Pfibéhy lidi, ktefi
u nas byli tficetkrat, rodiny, které k nam jezdi po
generace, zazitky piné radosti. Laska k laznim se
Casto dédi — a to je pro mé nejvétsi zpétna vazba.
[ Jak planujete udrzet

a zlepsit kvalitu sluzeb v budoucnu?

Zékladem je kvalitni tym lidi. Ti pfedavaji kvali-
tu nasim klientdim. Klicem je priibézny trénink,
vzdélavani a systematicka prace na zlepSovani.

Zataléta jste jisté vyzkousel

fadu procedur. Je néjaka, ke které

se sam nejradgji vracite — a kterou byste

bez vahani doporucil kazdému?
S pribyvajicim vékem si ¢im dal vic cenim prace
fyzioterapeutl. Kazdy jejich zasah mi pomohl
zbavit se néjakého konkrétniho problému —a to
vzdy velmi aginné.

[ Co byste chtéli, aby si lidé pamatovali
0 laznich ROYAL SPA po 30 letech?

Chtél bych, aby si lidé ROYAL SPA spojovali s mi-
stem, kde se citi dobfe, kde o né bylo vzdycky po-
starano s péci a kde nasli rovnovahu. A pokud bych
mél tu mySlenku vyjadrit jednou vétou — aby se
ROYAL SPA stalo jejich jedinym zdravym navykem.

Dékujeme vSem, ktefi jsou soucasti naSeho
pribéhu — hostiim, zaméstnanctim, partneriim
i mistnim komunitam. Lazefstvi se neustale
vyviji a my chceme dal riist, zlepSovat sluzby
a prinaSet moderni pristupy k I6Cbé i relaxaci.
Vérime, Ze ROYAL SPA zlistane mistem, kam
se lidé budou radi vracet.

Dékujeme za 30 let diivéry o

a téSime se na dalsi \Y/
spolecéna léta!
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TERMALNi LAZNE VELKE LOSINY

wrw

Hanka Kfizkova

Velké Losiny jsou pro mé srdecni zélezitosti — miluji jejich
kouzelnou atmosféru, rozkvetly park piny rododendronti i I16Civé
termalni lazné. Pravidelné se ubytuji v domé Eliska se sirnym
bazénem a piji pramen Karel, ktery poméaha mému zdravi.

HOTELY MIRAMARE LUHACOVICE

Katefina KAIRA Hrachovcova
Kazda navstéva je pro mé kouzelnym zasta-
venim v ¢ase. Miluju rodinnou atmosféru,
laskavy pfistup a dlraz na detail, ktery
déla kazdy pobyt vyjimeCnym.

SIRNATE LAZNE 0STROZSKA NOVA VES
Tomas Hrdinka a Svatava Caslavova
Do SIRNATYCH LAZNI v Ostrozské Nové Vsi se vracime
pravidelng, protoZe tu nachazime vSe, co Clovék potrebuje
k regeneraci — odbornou péci, bezbariérové prostredi,

HOTEL ROYAL MARIANSKE LAZNE
Mgr. Josef Stastny s rodici, Praha
Do hotelu ROYAL jezdime od roku 2003. Pova-
Zujeme ho za nas$ druhy domov. Ocefujeme
profesionalitu personalu, at' uz zdravotnického,

\

SRDCE NASICH LAZNi
BIJE UZ 30 LET

LetoSni rok je pro ROYAL SPA opravdu vyjime¢ny. Slavime
30 let od chvile, kdy se v Luhacovicich oteviely dvere
prvniho lazefiského domu MIRAMARE a odstartovala tak
cesta nasi skupiny. Tri desetileti péée o zdravi naSich
klientli, tii desetileti neustalého rozvoje, inovaci,
malych i velkych kazdodennich kroki, které vedly tam,
kde dnes jsme.

Za tim vSim ale nestoji jen krasné budovy, nové technologie Gi
Uspésné projekty. Stoji za tim lidé. Nasi zaméstnanci. Jsou to
oni, kdo ROYAL SPA davaiji tvar, dusi a srdce. Praveé oni vytvareji
atmosféru, ke které se klienti vraceji rok, co rok. Mnozi z nich pracuiji
v laznich témér cely svij profesni Zivot — 20 let a vice u jednoho
zaméstnavatele dnes rozhodné neni bézné, a prave to je nasi vy-
jimecnosti. Za svou praxi jsem se s takovou oddanosti a loajalitou
zaméstnanci jesté nesetkala. To, Ze tolik z nich s nami zlistava po
dlouhd Iéta, svédci nejen o jejich vztahu k préci, ale také o divére
a stabilité, kterou jim naSe spolec¢nost poskytuje. Vedeni ROYAL SPA
si vzdy zakladalo na férovém pfistupu, péci o zaméstnance a jgjich
profesnim rozvoji. A i diky tomu se k nam mnoho lidi nejen vraci, ale
Casto i zlistava — at uz jako Klienti nebo jako soucast naseho tymu.

V dobé, kdy se ¢im dal astéji setkavame s nahrazovanim lidské
prace roboty a technologiemi, si uvédomujeme o to vic, jak
nenahraditelny je lidsky dotek, ismév a porozuméni. Klienti nam
Casto fikaji, Ze pravé kvili milému a stalému persondlu se k nam
vraci. Ze kdyZ opét pfijedou, citi se jako doma. Potkavaji zndmé
tvére, zdravi se se zaméstnanci jako se starymi prateli. A nékdy se
z klient(i a koleg(i opravdu stanou i pratelé.

Dovolte mi proto jménem celé spolecnosti upfimné podékovat kaz-
dému jednotlivému zaméstnanci. Dékujeme za vasi profesionalitu,
empatii, trpélivost, pili a srdce, které vkladate do kazdého dne.
Bez vas by ROYAL SPA nebylo tim, ¢im dnes je — mistem, kam se lidé
radi vraceji, protoZe védi, Ze je tady nékdo, kdo o né opravdu pecuije.

Pokud byste i vy chtéli rozSifit fady nasich spokojenych zaméstnanci
a stat se soucasti nasi velké rodiny, vézte, Ze u nas nabizime nejen
smysluplnou préci, ale také atraktivni benefitni a vérnostni program.
Sleduijte naSi kariérni stranku na webu nebo se nam rovnou ozvéte
na e-mail: hr@royalspa.cz

TeésSime se na dalsi spole¢né roky a na vse, co jesté spolecné dokazeme.
I Varkéta Rakovd, HR Manager, ROYAL SPA

JAK TO VSECHNO ZACALO?

Psal se rok 1993 a zacinajici luhacovicky hoteliér pan Antonin Plachy potieboval
penize na rekonstrukci prvniho vlastniho lazefiského domu. Doma vzal pétilitrovy
demizon slivovice a vyrazil do hlavniho mésta vyjednat Gvér.

V bance se mu ale vysmali. Ne Ze by mu nechtéli pdjcit, vtipny jim prisel jeho
pozadavek. V divoké porevoluéni dobé, kdy kazdy Zadal na rozjezd byznysu
stamiliony nebo rovnou miliardy a banky prakticky nezajimalo, komu pdjcuji,
chtél Antonin Plachy do zaGatku pouhé dva miliony.

Stacilo ale dalSich par let a z vystudovaného veterinare se stal tispéSny a tvrdy
byznysmen, ktery byl jednim z hlavnich predstaviteld eského lazerstvi.

V roce 1995 pan Antonin Plachy spole¢né s JUDr. Zdefikem Zemkem, ktery
byl také z Vicnova, zaloZili firmu Lécebné lazné Luhacovice — Sanatorium
MIRAMARE, ktera postupné v Luhacovicich vybudovala lazerisky komplex
MIRAMARE, ANTOANETA a VILA VALASKA s vice nez 300 Iiizky. \V nasledujicich
letech pfikoupili dalSi lazefiské domy a postupné tak vyrostlo lazeniské
uskupeni s vice neZ tisicovkou I(iZzek. Pan Antonin Plachy se zaslouZil
0 zéchranu lazni v OstroZské Nové Vsi a Velkych Losinach. Kviili vaZzné nemoci
prenechal v roce 2015 fizeni firmy svym détem Martinovi a Veronice.

JAK SEL CAS - Historie vjznamnych udalosti

1991-1995 > Prongjem hotelu Zalesi LuhaGovice
1995 > Prestavba pensionu MIRAMARE na lézefiské sanatorium
1996 > Koupé a rekonstrukce Lazefiského hotelu ROYAL
> Koupé lazeniského domu Pernstyn a Nasta v LuhaCovicich
1999-2004 > Postupné rozsiteni hotelt MIRAMARE Luhacovice
0 hotel MIRAMARE Il a blok HELENA
2001 > Koupé l4zefiského domu Rita v Luhacovicich
2002 > Otevfeni SIRNATYCH LAZNi Ostrozska Nova Ves
2006 > Otevieni lazefiského hotelu VILA ANTOANETA
> Zarazeni Wellness hotelu DIANA ve Velkych Losinach
do skupiny ROYAL SPA
2007 > Rozsiteni hotelu ROYAL v Marianskych Laznich
2008 > PFevzeti TERMALNICH LAZNI Velké Losiny
2009 > Otevieni VILY VALASKA Luhacovice
2010 > Slavnostni otevieni Lazefiského hotelu ELISKA

ve Velkych Losinach
2012 > Dokonceni rekonstrukce SANATORIA SARKA

ve Velkych Losindch
2013 > Zahajeni vystavby unikatniho Termalniho parku

ve Velkych Losinach
2015 > Otevreni nové zrekonstruovaného hotelu ELISKA II

ve Velkych Losinach

> Slavnostni otevieni nové vybudovaného

Termalniho parku TERMALY LOSINY
20162020 > Rekonstrukce lazefiskych dom( ve viech destinacich
2020 > Revitalizace parku SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova Ves
2023 > Lézeiisky a wellness hotel NIVAMARE se stal

soucasti skupiny ROYAL SPA
2024 > Revitalizace parku TERMALNI LAZNE Velké Losiny
2025 > Rekonstrukce termalniho bazénu v Idzefiském hotelu ELISKA

PN

restauracniho, hotelového ¢i tklidového.

UZ VICE NEZ CTVRT STOLETi S NAMI...

ROYAL SPA tvofi predevSim lidé — a mezi nimi i ti, ktefi jsou s nami neuvéfitelnych 25 let a vice. Kazdy z nich ma svdj pfibéh,
vzpominky i zkuSenosti, které formovaly nejen jejich profesni zivot, ale i samotnou podobu nasSich lazni.

Zeptali jsme se nékterych dlouholetych zaméstnanc(i na par otazek, abychom spolecné nahlédli

do historie i kazdodenniho Zivota oGima téch, ktefi byli u toho témér od zacatku.

OTAZKY:

Co véas motivovalo ziistat v ROYAL SPA tak dlouho a co vas na vasi praci stdle bavi?

vyborné jidlo a pratelsky personal.

Jak podle vas ROYAL SPA za ta léta vyrostlo nebo se proménilo — a co podle vas zlistalo stejné?
Jaka tfi slova by podle vas nejlépe vystinla ROYAL SPA?
Mate néjaky ritudl, drobnost nebo zvyklost, ktera vas pfi praci provazi uz roky?

Veronika Crha Zahorska
Reditelka Lazeniské hotely MIRAMARE Luhacovice,
30 let v ROYAL SPA

. V nasi rodinné firmé jsem od dpIného zacatku.

Uz béhem Skoly jsem chodila na praxi do hotelu
Zalesi, kde jsme zacinali na praxi. V Iété jsem tam
brigadnicila— zacinala jsem v kuchyni jako pomocna
sila a umyvala nadobi. Postupné jsem si prosla vse-
mi provozy a vyzkousela si je sama na vlastni kilzi.
Dnes jsem za to nesmirné vdééna — byla to cenna
Zivotni zkusenost. Nasi praci vnimam svym zpdiso-
bem jako poslani. Pomahame lidem vracet se do
béZného Zivota po operacich &i Uirazech, ale i nacer-
pat sily a klid v uspéchané dobg. A to je krasnd prace.

. NaSe spolecnost se samoziejmé vyviji. Zavadime

nové technologie, modernizujeme provozy, ale to
nejdileZitéjsi zdstava — osobni pFistup, empatie
a laska k oboru. To se za téch tficet let nezménilo.

. Rodina, zdravi, pohoda.
4. 74dny specialni ritudl nemam, ale vim, jak moc

ddleZity je v naSem oboru — a obecné ve sluzbach
— tismév a hezké pozdraveni.

Vladimira Léblova
Servirka (dfive F&B), Maridnské Lazné,
30 let v ROYAL SPA

. Bavi mé préce s lidmi, t&§i mé rodinny kolektiv a pia-

telské prostredi. Mam radost, kdyz se Klienti vraci sta-
le zpétg pak se louci s tim, Ze uZ se téSi, aZ prijedou
pristé. Clovek citi, Ze je soucasti rodiny ROYAL SPA.

. Zménila se nabidka sluZeb, ktera se hodné rozro-

stla. Stejnd zdstala rodinnd atmosféra, bez které
bych si nedovedla predstavit zde z{istat tak dlouho

3. Rodinné prosttedi z pohledu zaméstnanc i klient(,

zdravi a pratelskd atmosféra.

. Mame tu krasnou zahradu, takovou malou odzu

klidu, kam rada chodim ve volném Gase.

MUDr. Milena Dédic¢ova
Lékaika, Velké Losiny, 17 let v ROYAL SPA

. Lékar 1é¢i, pfiroda uzdravuje. Krdsa jesenické

prirody, zazraéna voda, pestrost medicinské prace,
a to jak vékem klient, tak jejich diagndzami.

. Lécebné domy zkrasnély, zmodernizovalo se uby-

tovani, vyrostl Termalni park. Neubylo nemocnych
lidi, jen je kladen vétSi pozadavek na rychlejsi
uzdraveni a zvySuji se ndroky klientd na vSechny
sluzby.

. Vyhled do budoucna.
4, Zhluboka se nadechnout, usmat se a oteviit dvere

prvnimu klientovi.

Svatava DiviSova
Fyzioterapeut, Velké Losiny, 17 let v ROYAL SPA

. Prace terapeuta je pro mne srdecni zalezitosti.

Rozhodla jsem se pro ni v mladi a $la jsem za
svymi idedly. KdyZ nékoho néco bavi, a to néco
déla rad, tak dlichod pro néj neni stopka.

. Zmény v laznich jsou velké a ne vzdy se mi vSechny

libily, holt zvyk je Zelezna koSile. Nejvice se mi libi
proména ubytovaciho zafizeni. V poslednich letech
je k nepoznani provoz restaurace a stravovani. Jen
bych vice pozornosti vénovala samotné rehabilitaci.

. VSe pro dobry pocit a pohodu klienta, tymovost

a profesionalita.

starosti ziistavaji za dvefmi a s ismévem vzdy
pristupuiji ke klientovi.

Pavel KliSik
Vedouci fyzioterapeut, Ostrozska Nova Ves,
23 let v ROYAL SPA

. Nejvic mé motivuji moji klienti a jejich spoko-

jenost s naSimi sluzbami. Tim, Ze se Casto vraci,
tak mam i zpétnou vazbu, jak Iécba funguije, co je
tfeba zménit atd.

. Samozfejmé se ROYAL SPA vyviji, jinak by to byla

zkostnajélé struktura. Pozitivni je planovany rozvoj
SIRNATYCH LAZNI, Ze se stale posouvame dopredu
a udrzujeme si vysoky lécebny standart.

3. Kvalitni prace. Dobré jidlo. OdpoCinek.
. Ne, Zadny ritual nemam, snad kazdé rano si uvafim

€aj v ramci pitného rezimu, ktery se snazim dodrZovat.

Jolana Cerna
Sales Manager, Luhacovice, 26 let v ROYAL SPA

. Kolektiv, kazdodenni kontakt s lidmi a férova do-

mluva s vedenim. Vim, Ze to neni vSude bézné.
Rliznorodost a to, Ze nikdy nevite, co nového Vas
potka a prekvapi. Ale je to prace ve zdravotnictvi,
ktera ma smysl.

. ROYAL SPA to je pro mne MIRAMARE v Luhacovi-

cich, jelikoz pfimo zde pracuji a bylo také prvni
ve skupiné ROYAL SPA. | zde jsme se v ramci
celé skupiny postupné rozrostli o nové budovy
a hotely. Stejny ziistal osobni pristup k hostiim,
profesionalita nasich zaméstnanci a rodinnd
atmosféra uvnitf firmy.

3. Dlveéra, tradice, lidsky pfistup.

aruku v ruce jde i pfijemné prostiedi hotelu ROYAL. 4. Mijj ritual spociva v tom, Ze pfi vstupu do lazni 4. Pokud se nepocCitd ranni kdva, tak ne.




MODERN/
TECHNOLOGIE
V ROYAL SPA

REVOLUCNI
PRISTUP

K REHABILI;FACNI'I\/I ]
PROGRAMUM
PROSTREDNICTVIM
VIRTUALNI
REALITY

VR MEDICAL.:

REVOLUCE V REHABILITACI V ROYAL SPA

V ROYAL SPA se neustale snazime posouvat hranice tradi¢niho
wellness a rehabilitace. S hrdosti predstavujeme nasi spolupraci
s plzeriskou spolecnosti VR Medical, ktera prinasi revoluéni pristup
k rehabilita¢nim programtim prostrednictvim virtualni reality.
Tato inovativni technologie pomaha pacientim prekonavat prekazky
a zlepSovat jejich fyzickou kondici.

Virtualni realita zaziva v poslednich letech dynamicky rozvoj, a to nejen
na poli rehabilitace. Odbornici z Institutu lazenstvi a balneologie
a fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT, ve spolupraci s techno-
logickymi startupy, pfispivaji k jejimu vyuZiti v lazenistvi. V roce 2024
se ROYAL SPA stalo nejvétSim tuzemskym poskytovatelem lazeriské
Iécebné rehabilitacni péce, ktera vyuziva terapii ve virtualni realité,
a tuto technologii rozsifilo do celé své sité lazeriskych hoteld a resortd.

Sledovani pohybu hornich a dolnich koncetin dava pfilezitost vyuZiti
technologie pro diagnostické ucely a objektivni hodnoceni ucinnosti
terapie.V ROYAL SPA se zaméfujeme nejen na klinické vysledky, ale i na
zkusenosti z implementace virtualni reality v riiznych zafizenich. Nase
spoluprace s dodavatelem systému VR Medical s.r.o. nam umoziuje
optimalizovat vyuZiti této technologie v ramci Ié¢ebnych pland.

JAKTO FUNGUJE?

NaSe rehabilitacni programy vyuZzivaji specialni bryle a interaktivni
scénare, které pacienty vtahuji do realisticky vyobrazeného vir-
tudlniho prosttedi. Timto zplisobem se cviceni stava zabavnou
a motivujici ¢innosti. Pacienti se mohou téSit na rozmanité akoly
a aktivity, které je vedou k dosazeni jejich rehabilitacnich cilli.

Realné prinosy virtualni reality vyhodnocené z pohledu pacientti
potvrzuji, Ze nejvétsi pinos spoCiva ve zkvalitnéni a zatraktivnéni

péce. Nestandardni IéCebné postupy umozniuji variabilitu virtu-
alniho prostredi, coz obohacuje zazitek pacientti. Diky propojeni
s aplikacemi, které vyuzivaji zvuk i obraz, je terapie Ucinné;jSi
a zabavnéjsi. Hravy pfistup motivuje pacienty, aby se do cviceni
zapojovali vic a ¢astéji, coz zlepSuje vysledky rehabilitace.

I LT

Zakladnim uspéchem implementace modernich technologii do praxe je
jejich personalizace pro individualni potfeby pacientli se specifickymi
obtizemi. Neustaly technologicky rozvoj pfizplisobujeme potfebam
rliznych indikaci, a proto v rdmci naSich programil predstavime i dalSi
moznosti vyuziti virtualni reality, na kterych spolupracujeme.

VR Medical predstavuje revolucni krok v oblasti rehabilitace, ktery nabi-
zime v nasich laznich ROYAL SPA. S naSi pomoci mohou pacienti objevovat
nové moznosti a techniky, které vyznamné zlepSuiji jejich kvalitu Zivota.
Pokud mate zajem o inovativni pfistup k rehabilitaci, nevahejte a navstivte
nase lazné, kde si mtzete vyzkouset terapii ve virtudlni realité od VR
Medical. Zjistéte vice o naSich pobytech a zacnéte svou cestu ke zdravi
a pohodé s nami!

LVyuziti modernich technologii je zasadni pro zvySeni kvality
nasich sluzeb, a proto inovujeme nasSe lé¢ebné postupy pomoci
pristrojové techniky, abychom nasim klientGim doprali co nejlepsi
moznou péci, jakou soucasna rehabilitace nabizi,“ uvedI Ing. Mgr.
Ale$ Prihoda, zdravotni reditel ROYAL SPA.

LASER SROBOTICKYM APLIKATOREM
A VYSOKYM VYKONEM

Jedna se 0 moderni terapeuticky pristroj, ktery vyuziva silny laserovy paprsek
pro 16¢bu bolesti, zanétd a podporu hojeni. OSetfeni probihd pomoci roboti-
ckého ramene, které samo fidi pohyb laserové hlavice pres postizenou oblast.
Tim je zajisténa presnd a rovnomeérna aplikace bez nutnosti ruéni obsluhy.

Laser aplikujeme na jizvy pro rychlejsi hojeni ran a prevenci vzniku komplikaci
po operacich. Uginné pomaha i pii 16¢hé zanétl a bolesti riizného plvodu,
které postihuji pohybovy aparat.

Diky robotické hlavici jsme schopni oSetfit vétsi plochu postizeného mista,
a tak docilit lepsiho Ucinku v cilové tkani. Vykon robotického laseru je
mnohokrat vy$Si nez u drive pouzivaného pristroje.

Hloubku préiniku ovliviiuje frekvence elektromagnetického vinéni. Starsi
model dosahoval hloubky préiniku pfiblizné 1 cm, zatimco souc¢asny pristroj
az 13 cm do téla, coz vyrazné zvySuje terapeuticky efekt.

e Laser je vhodny i pro klienty s kardiostimulatorem.

MAGNETOTERAPIE

Magnetoterapie je Iécebnd metoda, ktera vyuZiva ptsobeni
pulzniho magnetického pole na organismus. Tato fyzikal-
ni l1ééebnd metoda zahrnuje Sirokou $kalu Ié¢ebnych ucinki
jako je zmirnéni bolesti, stabilizuje hodnotu krevniho tlaku,
16¢i edémy, zanéty, kozni choroby, osifikaci kosti, podporuje
latkovou vyménu a hojeni vSech druhti mékkych tkani, protoze
urychluje regeneraci poSkozenych burek.

V ramci naSich zafizeni ROYAL SPA jsme zacali vyuzivat nejnovéjsi
pfistroje robotizované magnetoterapie, které diky pohyblivému
aplikatoru oSetuji tzv. od hlavy az k paté. To pfinasi velky potencial
v léché osteopordzy a polyneuropatie, protoze vyuziti Iééebného
efektu nemusi byt cileno jen lokalng, ale miize byt plosné na cely
skelet ¢i kompletné celé segmenty téla. Pro IéCbu téchto onemocnéni
byl sestaven naSimi odborniky specidlni IéCebny program zahrnujici
robotizovanou magnetoterapii v kombinaci s vysokovykonnou
laseroterapii.

Kontraindikace: onkologicka onemocnéni,
kardiostimulator, gravidita.

]
¥

HYDROJETU

V lazenskych hotelech ROYAL SPA mame pro vas jedinecny zazitek
— hydrojet, moderni vodni maséz, ktera spojuje blahodarné cinky
teplé vody s inovativni technologii. Staci par minut a budete se citit
jako znovuzrozeni.

CO JE HYDROJET A PROC HO VYZKOUSET?

Hydrojet je suché hydromasézni I(izko, které plisobi na celé télo po-
moci vodnich trysek, které vyviji tlak pfes nepropustnou membranu.
LeZite pohodiné obleceni na Ilizku a nechate se hyckat — bez nutnosti
svléknout se nebo se sprchovat. Je to idealni volba pro kazdého, kdo
hleda regeneraci bez namahy.

PRINOSY HYDROJETU:

e Uvolfiuje svalové napéti a pomaha pfi bolestech zad

e ZlepSuje prokrveni a podporuje rychlejsi regeneraci

e Redukuje stres, napéti i unavu

e Je vhodny pro vSechny vékové kategorie a nenarocny na ¢as
VlyzkouSejte moderni relaxaci, ktera se snadno stane vasi oblibenou
soucasti lazenského programu.
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2015 @ 2025

JERMALY LOSIN Yo

SLAVi 10 LET - DEKUJEME, ZE JSTE U TOHO S NAMI

NasSe desetileta cesta ale nebyla jen o slunecnych dnech. Spolecné jsme
zvladli naroéné obdobi pandemie covidu-19, kdy jsme museli do¢asné
uzaviit brany arealu a prizpGsobit se zcela novym podminkam. Presto
jsme citili vasi podporu a trpélivost, za kterou jsme nesmirné vdécni.

Letos slavime deset let od otevieni termalniho
parku TERMALY LOSINY, jedineéného mista
pro odpocinek, regeneraci a spole¢né zazitky.
Za uplynulou dekadu jsme usli velky kus cesty
- navstivilo nas vice nez 2 miliony hostu z celé
Ceské republiky i blizkého zahranici. Kazdy
z téchto pobytt v sobé nesl chvili klidu, radosti
a navratu k sobé samému. A praveé diky vam se
TERMALY LOSINY staly mistem, kam se lidé
radi vraceji.

KALENDAR AKCI
PRO ROK 2025

/ SAUNOVACKA ZA KACKU

Vstupy do saun za 1 K&

/ SENIORSKY DYCHANEK

15% sleva na vstupné pro seniory 62+
Cvi€eni v bazénu od 11:00 do 16:00

/ WELLNESS CTVRTEK

50% sleva na vstup do saunového svéta
Zvyhodnéna cena masazniho kresla

/ LAZENSKY PATEK

Vyhodna cena vstupného pro ubytované
v Termalnich laznich Velké Losiny
Cviceni v bazénu od 11:00 do 16:00

/ RODINNA SOBOTA

Prednostni vstup pro rodiny s détmi jiz od 9:30
Snizena teplota saun od 10:00 do 16:00
50% sleva na vstup do saun pro déti do 15ti let

/ ZVYHODNENA NEDELE

15:00 - 20:00 plati 30% sleva na 4 hod. vstupné

V roce 2024 nas zasahly zafijové bleskové povodné, které postihly fadu
okolnich obci. Ani tehdy jsme neziistali stranou — zapojili jsme se do
pomoci prostfednictvim iniciativy ,Srdcem pro postizené regiony“,
kdy jsme v priibéhu celého fijna darovali ¢ast kazdého zakoupeného
vstupného k nam do terméiniho parku na podporu zasazenym oblas-
tem. Dnes s pokorou i hrdosti dékujeme véem navstévnikiim, zamést-
nanctim i partnerlim za pfizen a divéru, kterou ndm po celych deset
let projevujete.

UPOZORNENI: Program kalendére akci plati
nepretrzité mimo svatky, prodlouzené vikendy
a prazdniny. Zména v programu je vyhrazena.

ROZHOVOR

S DAVIDEM KREPSKYM,

PROVOZNI REDITEL, TERMALNI

LAZNE VELKE LOSINY

Jak byste tuto dekadu shrnul

I TERMALY LOSINY slavi 10 let od otevieni.
z pohledu rozvoje a zmén v parku?

Za deset let jsme se z ambicidzniho projektu
promenili v jedno z nejvyhledavangjsich mist pro
relaxaci v Ceské republice. Rozsifili jsme bazény,
Zlepsili komfort, ekologii provozu a investovali také
do digitalizace sluzeb. Dnes jsme pevnou soucasti
nejvyhledavanéjsich cilli tuzemskeé turistiky
a nabizime koupani v termalni vodé v krdsném
prostredi Jesenikd pro vSechny vékové kategorie.

Za tu dobu vas navstivilo pies 2 miliony
I hostt. Co povaZujete za kli¢ k tomu,

Ze se k vam navstévnici radi vraceji?
Kli¢ova je kvalita sluzeb, pfirodni termalni voda
a krasné prostredi. Dbdme na cistotu, bezpeci
a snazime se neustale pfinaSet novinky, které
motivuji naSe hosty k opakované navstéve.

host( za poslednich 10 let

I Jak se proménila ofekavani a potieby
a jak na tyto zmény reagujete?

Hosté chtéji smyslupiné zéZitky a zdravy zivotni
styl. Reagujeme nabidkou personalizovanych
sluzeb, wellness i zdbavnych programi a diira-
zem na prevenci zdravi.

TERMALY LOSINY jsou &asto vnimény jako
inovativni destinace. Jaké technologické
nebo provozni novinky jste v poslednich
letech zavedli?

Kazdy rok jsme se snazili 0 néjakou inovaci
a zlepSeni sluzeb pro nade hosty. Napr. letos
jsme instalovali novy pokladni systém, ktery
Zjednodusil odbavovani a navic nam umozni
pfipravu na moznost prodeje online vstupenek.
Oblibenou novinkou je napf. takova drobnost
jako odstredivka na plavky umisténd v Satndch.

Jak shirate zpétnou vazbu a jak

I Zakaznicka zkuSenost je dnes zasadni.
s ni dale pracujete?

Sbirdme ji z vice zdrojli — online, socidini sité
i pfimy kontakt. Pravidelné ji vyhodnocujeme
a promitdme do provozu, Skoleni i investic.
Pozitivni ohlasy nés tési, ale nejvice nds po-
souva konstruktivni kritika.

Jak obtizné bylo udrzet provoz

I V roce 2024 jste Celili povodnim.
a zarovei pomoci okolnim regiontim?

Ackoliv jsme nebyli zasazeni, vytvofili jsme
kampari ,Srdcem pro postizené regiony*
a z kazdého prodaného vstupu darovali 10 K¢.
Vybrali jsme celkem témér 450 000 K¢ na
pomoc lidem v zasazenych oblastech. Solidarni
pristup byl pro nas zasadni.

provoz termalniho parku — napfiklad

I Jaké vyzvy aktualné nejvice ovliviuji
personal nebo sezénnost?

Neustale Skolime naSe zaméstnance, aby byli piné
seznameni se systémy, ve kterych pracuji, a mohli
poskytovat co nejlepsi sluzby hostlim. Zaméfuje-
me se na efektivni pldnovani provozu podle sezon.
Nabizime riizné délky a typy vstup(i podie vytize-
nosti aredlu a také akéni programy mimo hlavni
sezonu pro navstévniky vSech vékovych kategori.

rozsifeni nebo vétsi investice, které
posunou TERMALY LOSINY jesté dal?

Ano, dlouhodobé pracujeme s jasnou vizi rozvoje.
Chceme rozsifit nabidku venkovnich terméalnich
bazéndl vyuzitim pramene Karel, ktery ma nizsi te-
plotu nez soucasny hlavni zdroj Zerotin. Vénujeme
také Cas studii nového hotelu, ktery by navazoval
piimo na termdlni park a jeho sluzby. Cilem je
rozvijet pfirodni zdroje udrzitelné a nabidnout nové
za7itky i co nejvySSi komfort pro nase navstévniky.

I Planujete do budoucna nové sluzhy,



MISTO, KDE SE TRADICE POTKAVA S PECI

Velké Losiny se fadi mezi nejvyznamnéjsi
a historicky nejstarSi lazeniské lokality na
Moravé, jejichz kofeny sahaji hluboko do
minulosti. Prvni pisemné zminky o zdejSich
pramenech se datuji az do roku 1296. Na
lizemi lazni vyvéra pét pfirodnich mineralnich
pramend, které po staleti pfispivaji k 16ché
a regeneraci téla i ducha. Dnedni TERMALNi
LAZNE VELKE LOSINY jsou oblibenym cilem

navstévnikd nejen kvdli blahodarnym tcinkim
sirné termalni vody, ale i diky své atraktivni
poloze v podhiifi Jeseniku, kde si hosté uZi-
vaji klidného prostredi a ¢erstvého vzduchu.

Lazné nabizeji komplexni Iécebné i relaxacni
pobyty, které spojuji tradi¢ni balneoterapii
s moderni péci o zdravi. Specializuji se na
IéCbu neurologickych, pohybovych, koznich,

0 ZDRAVI A POHODOU

ob&hovych i onkologickych onemocnéni
u dospélych i déti. Soucasti lazefiského arealu
je Gtverice lazeniskych hoteld, wellness ho-
tel DIANA a moderni termalni park TERMALY
LOSINY, ktery predstavuje unikatni propo-
jeni relaxace, regenerace a vodnich zazitk.
TERMALNI LAZNE VELKE LOSINY jsou syno-
nymem pro harmonii, péci a tradici, ktera
trva uz po staleti — a stale rozkvéta.

Zeptali jsme se pani doktorky MUDr. Jitky Kotkové

s jakymi typy koznich onemocnéni
se na ni nasi pacienti nejcastéji obraceji.

S jakymi typy koznich onemocnéni k vam pacienti nejcastéji jezdi
a proc jsou prave lazné ve Velkych Losinach pro né vhodné?

NejcastéjSimi klienty, s nimiz se setkdvame, jsou pacienti IéCeni s lupénkou
a také s atopickou dermatitidou. V mensim zastoupeni jsou to pak klienti po
popalenindch, s ichtydzou, s akné, zkousi se i Ié¢ba u vzacngéjSich diagndz
jako je napr. prurigo nodularis i lichen ruber planus. Lécba v naSich laznich
ma dlouholetou tradici a je ovérena Ucinnost u vysokého procenta pacientl
s vySe uvedenymi diagndzami.

Jakeé konkrétni acinky ma sirna termalni voda na pokozku

a ¢im je v ramci léCby vyjimecna?

Termaini voda v naSich léznich je tzv. prosta sirma voda, jedinecna svym
slozenim v ramci Ceskeé republiky. Vykazuje mnohé prokdzané benefity nejen
fekéni, trofotropni (podpora metabolismu bunék), keratolyticky (odlucovani
nadmérnych koznich Supin), mirni degradaci kolagenu a elastinu, zlepSuje
pruznost a odolnost pojiva, obecng Ize fici, Ze md protidegenerativni efekt.

Miizete popsat, jak vypada komplexni Iécba pacienta

s chronickym koZnim onemocnénim v lazefiském prostiedi?

LéCha je postavena na maximalnim vyuziti prirodniho lIéCebného zdroje,
tedy termalni sirné vody. Ta se aplikuje v naSich laznich prostiednictvim
celotélovych koupeli 3x do tydne a kazdodennim pobytem v termalnim

léCebném bazénu po dobu 30 minut. V indikovanych pripadech se vyuziva
i terapeuticky efekt svétloléChy za pouziti UVB svételného spektra, nékdy
volime vyuziti trofotropniho efektu biolampy Ci laseru. Nezbytnou soucasti
terapie je i lokalni péce o pokozku po absolvovanych procedurach. Doplnujici
v ramci komplexni 16Chy jsou pohybové aktivity.

Jakou roli hraje balneoterapie v kombinaci s dermatologickou Ié¢bou
u stavli jako je atopicky ekzém nebo lupénka.

Role balneoterapie u chronickych koznich nemoci miiZe byt zasadni at uz
piimym efektem na k(iZi, tak i nepfimo pfes pozitivni imunomodulani vliv.
Jeji podstatou je podpora klasicke lé¢by vedeng dispenzarizujicim dermatol-
ogem a ma za cil stabilizovat a zlepSit nejen kozni ndlez. V pfipadé pfiznivé
odezvy na lécbu dochazi k vyznamnému zlepSeni kvality Zivota klienta.

Existuji specifické procedury nebo terapie,
které doporucujete pfi Iéché dlouhodobych koznich problémt?

Z4dna dalsi specifickd procedura, kromé vyjmenovanych v jedné z predchozich
odpovédi, mé nenapada. Spolupracujeme lzce se specialisty z dermatolo-
gie, lécha je vedena vzdy v souladu s jejich doporucenimi, pfi pravidelnych
kontrolach koriguji lokdini terapii a optimalizuji volbu procedur. Podili se na
doporucenich pro vedeni nasledné lécby v misté bydlisté klienta.

Jakeé faktory podle vas ovliviiuji uspéSnost lazenské Iécby
— kromé samotnych procedur?

Dalezitym faktorem je nepochybné psychické nastavent klienta a jeho motivace
k lécbé. NaSim cilem je vytvorit prijemné harmonické prostiedi v 1aznich,
které umozni Klientim odpoutdni od kaZdodennich starosti, umozni jgjich
fyzickou relaxaci i psychicky odpocinek. Nutnd je i spravna péce o pokozku,
u nékterych klientl se snazime o tpravu dietnich navyk, provadime edukaci
stran mozZnosti redukce hmotnosti. K dobrym vysledkiim Ié¢by pak prispivé

i pohyb v klimaticky priznivém prostiedi v podhdifi Hrubého Jeseniku.
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KORUNKA POMAHA ROZDELILA POMOC
PREVYSUJICI 4,6 MILIONU KORUN

Vice nez 4,6 milionu korun se prerozdélilo v loiském roce prostiednictvim
charitativniho projektu KORUNKA POMAHA. Penize putovaly potfebnym ve
Zlinském a Olomouckém kraji. Velka ¢ast finanCni i materialni pomoci byla
sméfovana do oblasti na severu Moravy, které v zafi zasahla niciva povoden. Jen
na Jesenicko Korunka vypravila materidini pomoc za vice nez 1,5 milionu korun.

Charitativni projekt KORUNKA POMAHA dvou dobrocinnych spolkii Korunka
LuhaCovice a Korunka Velké Losiny ma za sebou mimoradné Uspésny rok. Za
lonsky rok obé charitativni organizace prerozdélily financni ¢i materialni pomoc
za vice nez 4,6 milionu korun. Financné obdarovala KORUNKA z transparentniho
Uétu vice neZ devét desitek rodin, organizaci nebo pomonhla k realizaci projekt,
které se staraji o déti, seniory ¢i nemocné ve Zlinském a Olomouckém kraji.

»KdyZ jsem v roce 2003 délala prvni charitativni akci, ani ve snu by mé
nenapadlo, Ze budou akce dali. A dnes se miizeme pochlubit pfedevsim tim,
Ze Korunka nema témér zadné provozni naklady. VSichni, kdo se podilime
na beneficnich akcich a pomoci, mame vlastni zaméstnani a naSi pomoc
bereme predevsim jako poslani pomahat tém, kiefi to nejvice potfebuji,”
Yekla zakladatelka projektu KORUNKA POMAHA Veronika Crha Z&horskd s tim,
ze diky charitativni Cinnosti potkala vyjimecné lidi, ktefi pomahaji spole¢né
v dobrém i ziém. VSichni ti dobrovolnici, donatofi a ambasadofi vénuji Korunce
predevsim sviij volny Cas a nékteri i nemalé financni prostredky.

Velké podékovani patri predevsim vSem dérctim, firmém, podporovateldm a lidem,
ktefi Korunce nepretrzité fandi a pomahaji nejen finantné. Jiz od poc¢atku je hlavnim
partnerem a podporovatelem v3ech benefic a shirek lazeriska spolecnost ROYAL SPA.

Projekt KORUNKA POMAHA se loni poprvé predstavil také v Praze, kde se v fijnu
konalo setkdni dondtor(i a podporovateli a kde vyvrcholila drazbou velkd on-line
aukce na podporu zaplavenych obci na Jesenicku. V dobé adventu pak KORUNKA
POMAHA zavitala také do Olomouce, kde se v historickych prostorach
Arcibiskupského paldce konal benefiéni koncert slovenského tria La Gioia.

Dtk
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SPOLECNE POMAHAME, VYRAZIME NA AKCE

Kalendd¥ charitativniho projektu KORUNKA POMAHA je od za&étku roku plny
zajimavych akei. Leden kazdorocné zahajujeme Ucasti na SpoleCenském plesu
meésta LuhaCovice, kde vytézek z tomboly putuje pravé do KORUNKY. Kromé
mensich komunitnich akcf je hlavni udalosti jara vZdy mddni show nazvana
Luhacovice — mésto zdravi a mddy. K ervnu uz tradicné patii zlinsky Festivalovy
plilmaraton a hudebni festival HoleSovska Regata.

,Ani letos nebude v fijnu chybét setkani s nasimi donatory a ambasadory v Praze,
opét se sejdeme na moravskeé plidé — v Muzeu slivovice. A konec roku pak bude
patfit i tradicnim akcim, jako je galavecer Vanocni koncert détem nebo se s nami
opét potkate i na vanocnich jarmarcich a trzich, doplinila Veronika Crha Z&horska.

POMAHAME TEM, KTERI TO NEJVICE POTREBUJI

S mysSlenkou pomahat potfebnym, pfedevsim nemocnym a handicapovanym
détem, prisla pfed vice nez 20 lety Veronika Crha Zahorska, spolumajitelka
lazenskych hotell ve skupiné ROYAL SPA. Postupné zaloZila dva spolky
— KORUNKU LUHACOVICE a KORUNKU VELKE LOSINY, které shromazdu-
ji finanéni i materidini pomoc. Penize darci poukazuji na transparentni tcet
2801896248/2010, z néhoz jsou vyplaceny konkrétni podpory rodindm, détem
nebo organizacim pecujicim o né.

,V poslednich letech nepomahame jen nemocnym ¢i handicapovanym détem
a jejich rodinam. Nase pomoc mifi k rodindm v tizivych Zivotnich situacich,
mezi které patfi tfeba samoZivitelé. NaSe pomoc se také soustredi na seniory
a organizace pecujici pravé o né. Seniofi totiz patfi mezi jedny z nejzranitel-
néjSich a mnohdy na nékteré z nich zapomina i vlastni rodina, a oni tak
zlistavaji osamoceni v pecovatelskych domech. Proto se jim snazime dny
stravené v Ustrani zpfijemnit a naplfovat tak jejich pfani a potfeby,“ fekla
Veronika Crha Zahorska.

Stejné tak nepldnované pomoc prostfednictvim spolk(i putuje tam, kde fadily
Zivelni pohromy — povodng, poZary nebo jiné udalosti. Tym skvélych dobrovolnikii
se neboji zapojit ani do likvidaci nasledkil pfirodnich katastrof. Spolkiim nejsou
Ihostejné ani dalsi uddlosti ve svété, mezi néZ patfi napfiklad valka na Ukrajiné.

Nejlepsi je sledovat web www.korunkapomaha.cz nebo socidlni sité.
Tam se o charitativnim projektu dozvite vSe potfebné.

KORUNKA POMAHA vénovala do zaplavenych obci

na Jesenicku humanitarni pomoc za témér 1,5 milionu korun

KORUNKA LUHACOVICE a KORUNKA VELKE LOSINY se v zaff 2024 aktivné zapojila do pomoci,
ktera sméfovala do obci na Jesenicku postizenych niCivymi zaplavami. Hmotnd humanitarni

pomoc smétovala predevaim do obcf Ceské Ves, Karlovice a Holovice.

Desitky lidi prispéli do materidini shirky, kterou se podafilo velmi rychle zorganizovat diky spolu-
praci s méstem Luhadovice, obci Viénov a také sbory dobrovolnych hasici z Luhacovic, Pozlovic
a VIcnova. Do pomoci po povodnich se zapojily také Lazné Velké Losiny a obec Velké Losiny.

Do postizenych oblasti se KORUNKA POMAHA vracela b&hem podzimu opakované. Kromé
hmotnych daril pak prerozdélila i financni dary na obnovu obecni infrastruktury, do Skol

nebo konkrétnim rodindm, které prisly témér o vSechno.
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REHABILITACE NA MiRU
V ROYAL SPA

Lazenskou Ié¢bu mtzZete absolvovat na doporuceni Iékare
i jako samoplatce. Ve druhém pfipadé mate v ROYAL SPA
na vybér mezi mnoha pobyty, které zpravidla trvaji tyden,
ale daji se samozi'ejmé prodlouzit. Patfi mezi né napfiklad:

Lécebny pobyt v Marianskych Laznich
Lazné na zkouSku v Ostrozské Nové Vsi
Tyden pro zdravi v Luhacovicich

e Komplexni kura ve Velkych Losinach

Zalezi jen na vas, které lazné si zvolite, ale vSude jsou podstatou
lazeriskeé |éChy prirodni ECivé zdroje jako mineralni prameny, peloidy
Ci lécivé plyny. Dlouhodobé zkuSenosti i vyzkumy dokazuiji jejich vyni-
kajici preventivni i [éCebné ucinky na zdravi.

V nasich laznich mlZzete propojit pohyb s relaxaci i odpocinkem,
a to pod dohledem zkuSenych lékarti a fyzioterapeuti. ,,Na pocatku
lécby na uvolnéni svalstva nabizime celou fadu metod — masaze,
meékkeé techniky, aroma masaze, baiikovani, akupunkturu i relaxacni
procedury. Svalstvo uvolnime relaxaci ve vodeé, vifivymi, perli¢-
kovymi koupelemi a pfidame i prisadové koupele. Svaly tak budou
uvolnéné a navodime piny kloubni pohyb, nasledné doporucu-
jeme rehabilitacni cviceni,* radi doktorka Milena Dédicova.

Bolesti zad a kréni patere trapi az 85 % dospélé populace, pravé
s témi tedy lazné zamérené na pohybové Ustroji pomahaji nejcastgji.
Vlyhodou je, Ze spojuji odborny pfistup s individualnim cvicenim celkovou
péci o télo a mysl. Pacient se dostava do nového prostredi, kde mize
udélat néco pro své zdravi a prijemné relaxovat. Pro mnoho lidi je
to dokonce prileZitost pro zménu pohybovych a stravovacich navyk.

Moderni lazné maji tu vyhodu, Ze vychazeji z tradic, ale zaroven pracuiji
s nejmoderné;jSim pfistrojovym vybavenim. Jednim z nich je napfiklad
InBody pro sestaveni spravné vyzivy nebo VR Medical, tedy zafizeni pro
cviceni s vyuzitim virtudlni reality.

PODPORTE SVOU KONDICI
REHABILITACI A LAZENSKOU

7 v

PECI V ROYAL SPA

Pravidelna fyzicka aktivita je pro lidské zdravi naprosto zasadni,
protoZe podporuje prokrveni, posiluje svaly a celkové udrZuje
télo ve formé. Stejné pozitivné navic plisobi i na nasi psychiku.
Zhruba tfetina dospélé populace ma ale pohybu nedostatek,
coZ muZe zvySovat riziko obezity i mnoha dalich onemocnéni.
Ajednou z cest, jak se dostat zpét do formy, mize byt lazen-
sky pobyt, kde znovu pfivyknete pravidelnému cviceni, které
zkombinujete s dalSimi procedurami a prochazkami v pfirodé.

BLAHODARNY VLIV TERMALNICH VOD
PRI LECBE POHYBOVEHO
A NEUROLOGICKEHO USTROJi

Velmi dobré vysledky maji pfi 16Cbé pohybového ustroji
termalni prameny a sirné vody, které mizete vyzkouset ve
Velkych Losinach. Lékafri je doporucuji hlavné po ortope-
dickych operacich, ale osvédcily se i jako prevence a zpiisob
tlevy pfi chronickych bolestech zad a kloubi. Diivodem je
vysoky obsah IéCivych prvk(, zejména hydrogensulfidu.

Na vysokém obsahu siry je postavena také lazenska Iécba
v SIRNATYCH LAZNICH v Ostrozské Nové Vsi. Koupele ve
zdejSi mineralni vodé prinaSeji Siroké spektrum pfiznivych
UCink( na zdravi a napomahaji ke zlepsSeni ortopedickych,
revmatologickych, neurologickych a koznich nemoci.

BOTANICA

HOTEL EQUIPMENT

with Argan Oil
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VITAL POBYT ROYAL Marianské Lazné

CENA ZAHRNUJE: ubytovani na 7 noci, plna penze
- snidané formou rautu, obéd a vecefe vybérem
z menu, az 6 lazefiskych procedur véetné lékarské
konzultace, volny vstup do wellness centra.

CENA OD: 15890 K¢ / 7 noci / os

PROCEDURY NA PODPORU
HYBNOSTI A REGENERACI

Kazdé misto nabizi trochu jiné benefity spojené s pfirodnimi IéCivymi zdroji,
ale cilem je vzdy obnova hybnosti a zlepSeni celkové kondice. A to diky
spojeni rehabilitacnich cvikl, fyzikdini terapie, masazi a vodolécby, kterd
spociva v termdlnich, uhli¢itych nebo napfiklad pfisadovych koupelich.
Nedilnou soucasti Iécebného procesu je vzdy kombinace riiznych pro-
cedur, véetné magnetoterapie, elektroterapie nebo plynovych injekci.

Neméné dileZité je vSak prevzit odpovédnost za své zdravi a aktivné
se podilet na regeneraci. Vyuziti moznosti, jako je plavani v bazénu
nebo pravidelné prochazky v krasném prostredi staletych lazenskych
parkd, prispiva k celkové fyzické i psychické pohodé. Kazdy pohyb
se pocita a pomaha podporit 16Cebné dcinky procedur, zlepsit kondici
a udrzet vitalitu.

PROC ZVOLIT LAZNE
JAKO SAMOPLATCE?

Pokud se do lazni chystate poprvé, nemusite zde travit celé tfi tydny
predepsané |ékarem, jako to plati pro pojiSténce. Jejich benefity
si nejprve mlzete vyzkouset napriklad na tyden nebo na 14 dni jako
samoplatce. DalSi vyhodou této formy lazefiské péce je jeji flexibilita
a v ramci ROYAL SPA mate takeé jistotu individualniho pfistupu nebo
moznost kombinace s wellness procedurami. Zarover mlzete vyuzit
zvyhodnéné baliky a pobyt si naplanovat presné podle sebe.

REALNE ZKUSENOSTI KLIENTU

Spokojenost lazenskych hostl dokazuji nejen popularita a obsazenost
vSech lokalit ROYAL SPA, ale také upfimné recenze. Takto napfiklad
zhodnotil pobyt ve Velkych Losinach pacient po operaci obou kycli,
Richard Sokol z Olomouce. Je aktivnim sportovcem a zékrok podstoupil
ve 45 letech. Pro naslednou rehabilitaci si zvolil lazné Velké Losiny,
které jsou znamé svymi pfirodnimi sirnymi prameny a Spickovymi re-
habilitacnimi programy.

,Velké Losiny predCily ma ocekavani. Diky profesiondlnimu pfistupu
a intenzivni péci jsem se mohl vratit ke sportu rychleji, nez jsem si
vilbec dokdzal predstavit,“ uvedl pan Sokol.

Nejvic ocenil individualné nastaveny rehabilitacni plan, odbornou
péci fyzioterapeutli a Gcinky vodolécby. Kombinace modernich metod
a pfirodnich zdrojii mu pomohla rychle zregenerovat a vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota po operaci. Lazefisky pobyt by tedy doporucil kazdému,
kdo hleda profesiondlni péci v klidném a inspirativnim prosttedi.

VYKROCTE VSTRIC ZDRAVi
A LEPSIi KONDICI

Investice do lazenského pobytu se urcité vyplati, protoZze vam usnadni
nejen lécbu pohybového Ustroji, ale také cestu k rovnovaze a zdravému
Zivotnimu stylu. Pokud si vyberete nékterou z lokalit ROYAL SPA, eka
na vas odborna péce i dokonaly relax s veSkerym komfortem. A téSit se
mUZete i na pfijemnou a prdtelskou atmosféru.




JAKU PREVENCE
PROTI GIVILIZAGNIM
ONEMOCNENIM:

JAK' MOROU POMOCI?

Lazenska péce je po staleti spojovana s regeneraci
télaimysli. Dnes, kdy Celime civilizacnim onemocné-
nim, jako je obezita, cukrovka ¢i chronicky stres,
mohou byt 1azné nejen mistem odpocinku, ale
i ucinnou prevenci. Jaké benefity pfinasi?

PREVENCE JAKO ZAKLAD ZDRAVI

Mezi hlavni pficiny civilizaCnich chorob patfi nezdravy zivotni
styl - nadmérny stres, sedavé zaméstnani, nevhodna strava
a nedostatek pohybu. To vSe vede k problémim s pohybo-
vym aparatem, kardiovaskularnim nemocem i psychickému
vycerpani.

Lazné nabizeji komplexni pfistup ke zdravi, ktery zahrnuje
Iécivé pfirodni zdroje, pohybovou terapii a odborné pora-
denstvi. Ceska republika ma v tomto sméru vyhodu diky
bohatym mineralnim pramentm a peloidim (raselina, slatina,
bahno), které maji prokazatelné lécivé ucinky. Mineralni vody
se vyuzivaji nejen k pitnym kdram, ale i k inhalacim a koupelim.
Peloidy pak pomahaji zejména pfi [éCbé pohybového aparatu,
a proto se ¢asto aplikuji ve formé zaball a obklad(.

PECE, KTERA POKRACUJE
| PO NAVRATU DOMU

Lazeriska péce je skvélym odrazovym mustkem k dlouho-
dobé zdravéjsSimu Zivotnimu stylu. Dilezité je vSak dodrZovat
ziskana doporuceni i po navratu domd.

Zakladem je vyvazena strava s omezenim pfidanych cukr(,
nezdravych tukl a vysoce primyslové zpracovanych po-
travin. Misto nich by jidelni¢ek mél obsahovat vice ovoce,
zeleniny, lusténin, kvalitnich obilovin, libového masa
a zdravych tukd.

Co se tyCe pohybu, neni nutné zacinat s narocnym tréninkem.
Prospésné jsou pravidelné prochazky, plavani nebo lehké
cviceni, které pomUze udrzet spravnou vahu a posilit svaly.
Neméné dllezity je také kvalitni spanek, ktery ovliviiuje
regeneraci téla a celkovy metabolismus.

Lazné tak mohou byt nejen mistem odpocinku, ale i prvnim
krokem ke zdravejSimu zivotu.

NAS TIP :
DIABETICKY BALANC

Lazenisky hotel MIRAMARE Luhacovice

CENA ZAHRNUJE:

ubytovani na 7 noci, plna penze dle dietniho planu
(5x denné), vstupni Iékarska prohlidka, InBody — zakladni
analyza, profil krevniho cukru, biochemické vySetreni,
perlickova koupel, sucha koupel s terapii CO», skupinové
cviCeni s fyzioterapeutem v bazénu, klasickda masaz
s éterickymi oleji, edukace zdravotni sestry, zavére¢na
Iékarska konzultace.

CENA OD: 14. 385 K¢ / 7 noci / os

=

LAZNE NA ZKOUSKU
ELISKA Velké Losiny

CENA ZAHRNUJE: ubytovani, plnou penzi, kredit
3.500 K& na vstupni konzultaci a procedury stanovené
lékafem véetné vstupu do termalniho bazénu v hotelu
ELISKA (60 min.), zapGjéeni zupanu zdarma.

CENA OD: 15022 K¢ / 7 noci / os

AVOKADO:
IDEALNI PALIVO PRO VYTRVALCE
A ZRYCHLOVAC REGENERACE

Avokado je superpotravina, ktera nabizi mnoho vyhod, nejen
pro sportovce a vytrvalce. Tento plod, bohaty na vitaminy
a mineraly, slouzi jako skvélé palivo pro télo a urychluje regeneraci
po fyzickeé aktivité.

Obsahuije priblizné 30 % zdravych tukd, prevazné ve formé nena-
sycenych mastnych kyselin, které pomahaji udrzovat stabilni
hladinu cukru v krvi a optimalini cholesterol. Diky nizkému obsahu
cukru a glykemickému indexu je avokado vhodné i pro diabetiky.

Mezi dalSi prospésné ziviny patfi vitaminy skupiny B, vitamin C,
E a K, stejné jako mineraly hof¢ik, mangan a draslik, které
podporuji regeneraci svalli. Vysoky obsah vlakniny prispiva
k pocitu sytosti a dodava energii.

Pro vytrvalostni béZce je avokado idealni svacinkou po tréninku,
nebot obsahuje o 60 % vice drasliku nez banan, coz urychluje
regeneraci svalovych tkani. Doporucuje se ho konzumovat do
hodiny po fyzické aktivité, kdy podporuje produkci hormonu testo-
steronu, klicového pro regeneraci a budovani sval(.

Zarazenim avokéada do jidelniCku podpofite nejen regeneraci,
ale také celkovou pohodu a vykon. Miizete ho jist samotné,
pridat do smoothie nebo pfipravit avokadové pomazanky, ¢imz
se stane dileZitou soucasti vaseho zdravého Zivotniho stylu.

LETNI SALAT S AVOKADEM,
MANGEM A BALKANSKYM SYREM

INGREDIENCE:

1 vanicka mixu baby salat(i / 1 ks salatova okurka / 250 g cherry rajcat / 2 ks
zralych avokad / 1 ks mango / 1 ks granatového jablka / 150 g balkanského
syru (maze byt i feta) / 2 Izice piniovych ofiski / 3 Izice extra panenského
olivového oleje / 2 Izice jablecného octa / siil a pep podle chuti / 1 IZicka
provensalského koreni

POSTUP:

1. Pfiprava surovin: VSechnu zeleninu i ovoce oplachneme. Okurku nakrajime
na tenké platky, cherry rajcata preptlime, avokado a mango oloupeme
a nakrajime na kosticky. Granatové jablko rozkrojime a vyjmeme seminka.

2. Sestaveni salatu: Do velké misy vlozime mix baby salatti, priddme
nakrajenou zeleninu a ovoce.

3. Syr a ofiSky: Balkansky syr nadrobime na mensi kousky.
Piniové ofiSky kratce oprazime na suché panvi, dokud nezezlatnou.

4. Dochuceni: Salat pokapeme olivovym olejem, jable¢nym octem
a dochutime soli, pepfem a provensalskym korenim.

5. Podavani: Ve jemné promichame a podavame jako lehky obéd nebo pfilohu.

TIP: masete pridat hrst rukoly nebo baby Spenatu pro jesté svézejsi chut!
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SPANEK,
KLIC
KE ZDRAVI

Kvalitni spanek je jednou z nezbytnych podminek
zdravého zivota, a presto ho mnozi z nas podce
Auji. Jak poznat, kdy uz nase potize se spankem
vyzaduji odbornou pomoc? A muze kratkodoby
pobyt v laznich skute¢né prispét ke zlepseni
spanku? O téchto tématech jsme hovorilis MUDr.
Janou Kubelovou, specialistkou na spankovou
medicinu, ktera v lazenském hotelu NIVAMARE
v Luhacovicich pomaha hostim znovu objevit
radost z osvézujiciho spanku.

——

Kdy je vhodné vyhledat odbornou
pomoc kviili potizim se spankem?

Pokud nekvalitni spanek negativné ovliviuje kazdodenni zivot.
Mezi varovné signaly patii nadmerna denni Unava, mikrospanky;,
nevysvétlitelné bolesti hlavy, psychické potize nebo zdravotni
komplikace, jako je vysoky krevni tlak ¢i srde¢ni arytmie.

Jakeé chyby nejcéastéji délame pred spanim?

Jednou z hlavnich chyb je vystavovani se modrému svétiu
z elektronickych zafizeni, které potlacuje tvorbu melatoninu,

hormonu spanku. DalSimi faktory jsou stres, t€zka jidla, nikotin,
kofein nebo alkohol. | kdyz po alkoholu snadnéji usneme, jeho
konzumace negativné ovliviiuje kvalitu spanku.

Jak probiha spankovy pobyt v hotelu NIVAMARE?

Pobyt zahrnuje konzultaci se specialistou, ktery pomaha odhalit
priciny potizi a poskytuje informace o spankove hygiené. Klient je
ubytovan v pokaji se specidlnim osvétlenim a absolvuje fototerapii
a regeneracni procedury, jako jsou masaze Ci lazeriské koupele.
Diky senzomotorické podlozce, kterd monitoruje srdecni a de-

chovou frekvenci i pohyb béhem spanku, Ize ziskat detailngjsi
informace o kvalité spanku a optimalizovat jeho naslednou lécbu.

Miize spanek ovlivnit to,
zda spime sami nebo s partnerem?

Ano, spolunocleznik mize kvalitu spanku ovlivnit — napriklad
pokud chrape, mluvi ze spanku nebo sleduje mobil i televizi.
Spanek mohou rusit i domaci mazlicci nebo déti. V idealnim
pfipade by si partnefi neméli prekazet.

Jak si muze kazdy zlepsit spanek
jesté pred navstévou specialisty?

Zakladem je dodrzovani spankové hygieny —tedy pravidelny
rezim, vhodné prostredi (ticho, tma, chlad) a omezeni stresu.
Dulezita je také dostatecna fyzicka aktivita béhem dne
a vyhnuti se odpolednimu spanku. Pomoci mohou i volné
prodejné preparaty s melatoninem nebo relaxacni techniky.

MiiZe i kratkodoby pobyt pomoci
se spankovymi potizemi?

Ano, i béhem vikendu Ize udélat prvni kroky ke kvalitngjsi-
mu spanku. Lazenské prostfedi pomaha ke zklidnéni,
regeneraci a osvojeni si zdravych navykd, které vedou ke
kvalitnéjsSimu a osveézujicimu spanku.

HEALTH BALANCE POINT®
cesta k rovnovaze

Lazné ROYAL SPA vyvinuly koncept HEALTH BALANCE POINT®,
ktery propojuje tradicni lazefiskou IéCbu s moderni medicinou.
Tento pfistup se zaméfuje na Sest klicovych oblasti:

VODA — vyuziti minerdinich pramentl a lécivych vod.
DOTEK ———— masaze zmirfujici stres a svalové napéti.
MYSL ———— meditace a relaxacni techniky podporujici

psychickou pohodu.

AKTIVITA cviCeni a pohybové programy
pro zlepSeni kondice.
YZIVA ——— zdrava a vyvazend strava.
RELAXACE —— procedury prispivajici k celkové regeneraci.

Lazerisky a wellness hotel NIVAMARE v Luhacovicich nabizi
Ctyfi specializované pobyty HEALTH BALANCE zaméfené na
podporu zdravého Zivotniho stylu. Kazdy z téchto pobyti trva
5 noci a zahrnuje individuaingé sestaveny program. Ubytovani
hosté maji navic volny vstup do dvoupodlazniho wellness centra
s bazénem, saunami a vodnimi procedurami.

Programy pobytii jsou specialné sestavené tymem
naSich profesionalnich zdravotnich kouctu a jsou
zaméieny na posileni zdravého zivotniho stylu.

NAS TIP
SPANKOVY BALANC

Komplexni program pro regeneraci organismu skrze
zkvalitnéni spanku. Pobyt zahrnuje monitoring spanko-
vych vzorcl, svételnou terapii, relaxaéni masaze
a aromaterapii, které podporuji hluboky a regenerujici
spanek. Diky unikatni metodice, ocenéné prestizni
cenou “ESPA Innovation Awards”, pomaha pobyt
dlouhodobeé zlepsit kvalitu spanku a celkového zdravi.

CENA OD: 11. 200 K¢ / 5 noci / os

DUSEVNI BALANC

Pobyt zaméreny na psychickou pohodu a odbourani
stresu pomoci relaxaénich a regeneracnich procedur.
Program zahrnuje konzultaci s psychoterapeutem,
ktera pomaha nalézt vnitini rovnovahu a osvoijit si
techniky dusevni hygieny. Hosté se mohou tésit na
masaze, dechova cvic¢eni, mindfulness a individualné
prizplisobené aktivity pro celkové uvolnéni téla i mysli.

CENA OD: 11450 K¢ / 5 noci / os

,V8echny tyto zakladni prvky z kruhu zdravi povazujeme za mimo-
fadné dilezité jak pro fyzické, tak i psychické zdravi a tvori
zéklad lazenské péce v naich hotelech,” fika Ing. Lenka Placha,
marketingovd manazerka ROYAL SPA.

Spojenim téchto prvki lazné pomahaji nejen s regeneraci téla, ale
i s dlouhodobym posilenim imunity a psychické odolnosti. Napfiklad
uhlicité a perlickové koupele podporuji krevni obéh, pravidelné
pohybové aktivity zlepSuji kondici a masaze s éterickymi oleji
uvolfiuji svaly i mysl.

| EKARSKE DESATERO

Zdravi v rovnovaze je nejen cilem, ale i cestou ke kvalitnéjSimu
Zivotu. Desatero sestavené konziliem lékafli a zdravotnich
odbornikil ROYAL SPA, které vychdazi z naSeho celostniho pfistupu
HEALTH BALANCE POINT®, povaZzujeme za zaklad dlouhého Zivota
prozitého ve zdravi. Stanovte si vlastni cile, ¢eho chcete dosahnout
a co chcete zménit, at' uz jde o fyzickou kondici, zlepSeni stravo-
vacich navyki nebo duSevni pohodu. V&fime, Ze se vam téchto deset
bod{i pom(iZe ke zlepSeni fyzického i psychického zdravi.

ZACNETE JESTE DNES.

Dodavam télu
energii zdravou
a vyvazenou
stravou

Raduji se
z pohybu

Prijimam - Dodrzuji
odpoyednosg pitny rezim
za své zdravi

Nof

DESATERO -
ZDRAVl’ -()- energii
V ROVNOVAZE zdroji

/N z prirodnich

Dopiavam si
Cas na relaxaci

kontakty E) jvEI e
ol—0o z a odpocinek
&A ©

Mam kvalitni
a pravidelny
spanek

Myslim G
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Udrzuji ﬁ

socialni

Daveéfuji Iékarim
a odbornikiim
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Dermokosmetika THERMELOVE®

Dotek

azNni u vVas doma

Kozni problémy mohou postihnout kteroukoliv ¢ast téla s rliznou zavaznosti. Nékdy mizZe jit jen o par pupinki na téle,
ale jindy se ¢lovék neobejde bez pomoci dermatologa. U celé fady koznich problémii plati, Ze jejich feSeni je komplex-
néjSiho razu a je treba prizplsobit i jidelni¢ek, pravidelné kizi promazavat a aplikovat rlizné masti a krémy. Vyrazné
m(iZe pomoci u koZnich problém pobyt v 1aznich, kde se k I6¢bé vyuZivaji mineralni prameny. V domécim prostfedi Vam
mUiZze pomoci dermokosmetika THERMELOVE®, ktera tyto prameny obsahuje a navazuje tak na tradici l1écby koznich
onemocnéni pomoci pfirodnich IéCivych pramen(. Ty jsou v 1aznich Velké Losiny (ispéSné vyuZivany jiz po staleti.

TOL
& 0
&$ %
q 7
== — . ) \ \e—=/ |
ERME THERME HERME THERME
LOVE LOVE LOVE LOVE é\ $o
THERME THERME THERME THERME « S/
LOVE LOVE LOVE LOVE THERME Tovk
e =1 = = LOVE Fo L Ht e R I
Tgpe A
R gy e v 3 ¥
T g B g B B oo ; s me OET
= Mo we sinos

Znacka kosmetiky THERMELOVE® pUsobi na trhu jiz vice neZ 5 let. Nabizi
dermokosmetiku se sirou a termalni vodou prdvé z lazni Velké Losiny.
Byla vyvinuta na zakladé mnohaletych zkuSenosti v lazenstvi ve spolupraci
s dermatology a dalSimi odborniky, aby lidé s koZnim onemocnénim jako je
lupénka Ci atopicky ekzém méli moznost vyuzivat staletimi provérené lécive
Ucinky sirnych termainich pramend také v domdcim prostiedi. Dnes se jedna
0 etablovanou kosmetickou znacku s mnoha produkty.

Kosmetické fady THERMELOVE®

Portfolio produktti dermokosmetiky THERMELOVE® dnes tvoif jiz
dvé kosmetické Fady. Zékladem obou je losinsky prirodni IéCivy
pramen Zerotin a déle jsou vyuzivany riizné moderni patentované
slozky overené Klinickymi studiemi a specialné vyvinuté k péci

0 pokozku se sklonem ke koznim problémim. Obsazen je také
osvédceny panthenol, urea, bambucké maslo nebo hyaluronova
kyselina. Z tradi¢nich bylin obsahuji produkty bylinné extrakty
a oleje jako je napf. levandule nebo tymién, které maji pfiznivé
ucinky na pokozku a zaroven jejich viiné pdsobi relaxacné.

Zakladni rada produktd THERMAL WATER CARE s termélni vodou je
vhodna pro bézné denni pouzivani, pokozku hydratuje, ziemriuje a doplriuje
mineraly.

Druha fada SULFUR CARE je obohacena o koloidni situ a dalsi aktivni
ingredience a je urcena spise lidem s problematickou pokozkou. Napomaha
K jejimu zklidnéni a regeneraci, zmirfiuje svédeni.

Dermokosmetika THERMELOVE® byla zpoGatku vyvinuta predevsim pro
potrebu lazeriskych hostd. ,Prvotni impuls k vzniku lazeriské dermokosmetiky
THERMELOVE® vzesel od nasich lazenskych hostt. Ti oceriovali piiznivé Ucinky
siré termalni vody pfi lazefiskych procedurach béhem svého pobytu v laznich
a chtéli ji naddle vyuzivat také doma po svém ndvratu, kdy se jim kozni problémy
zaCaly zase zhorSovat," fika Lenka Plachd, kterd jako marketingova manazerka
celé lazenske skupiny ROYAL SPA méla moznost pozitivni tcinky termalnich

pramend pozorovat nejen u hostl v léznich, ale doslova na své vlastni kizi.

VYUZITI SIRNE TERMALNI VODY
V pripadé termalni sirné vody z ldzni Velké Losiny se jednd o velmi cenny typ
léCivé mineralni vody, kterd byla diky svému unikatnimu sloZeni uznéna jako
prirodni 1€Civy zdroj. K 16Cebnym tcellim je ostatné vyuzivana jiz od 16. stoleti.
Prameny obsahuiji kromé siry také dalSi dlleZité mineraly a stopové prvky,
které priznivé plsobi na kizi a lidské télo. ,Sira napomaha syntéze kolagenu
a tim sprdvné tvorbé bunék a tkani ddleZitych pro regeneraci a ma také
keratolyticky efekt. Snizuje mnozstvi Supin na povrchu kiize, odstranuje zroho-
vatélé odumrelé kozni buriky a ma vyrazné pozitivni vliv na kvalitu
pojivové tkané a chrupavky,” fika dermatolozka MUDr. Katefina
Machackova. Sira a simé mineralni prameny se osvedcily ze-
jména pri 16¢bé nejriizngjsich chronickych koznich problémd.
Naslednd aplikace dermokosmetickych pripravk( s obsahem
simé termalni vody v domacim prostredi vede k prodlouzeni
Uucink( lazeniské léchy a zlepSeného stavu pokozky, v jakém

kozni pacienti opousteji 1azné.

V/ soucasnosti se termaini sirnd voda z pramene Zerotin vyuZiva
v laznich k lécebnym koupelim a k napajeni vSech bazén( véetné
termalniho parku THERME LOSINY. Je indikovana k I6¢bé koznich, pohybovych,
obéhovych a neurologickych onemocnéni. Tato termalni voda pfispivéa
k relaxaci svalstva, ohebnosti kloubl a uvoliiuje spasticitu koncetin.
,V souvislosti s koznimi onemocnénimi je pramen Zerotin vhodny k 16¢bé
lupénky, ekzémll, akné a nejriiznéjSich chronickych koznich problémd.
Sirnd termalni voda napomaha ke zmirnéni svédeéni a zklidiuje podrazdénou
pokozku. Prirozené ji hydratuje a doplriuje mineraly,” upresnuje MUDr.
Lubomir Drlik, garant odborné Iéchy v laznich Velké Losiny.

Diky unikdtnim recepturam a modernim technologickym postuplim se miZete
0 Ucincich prirodnich Iécivych prament presvédcit v pohodli svého domova
a vyzkouSet napriklad termalni vodu ve spreji, krémy, télova mléka nebo
Sampony THERMELOVE® s obsahem pfirodni termalini vody z téchto lazni.
Dnes, po vice nez péti letech existence, se jednd o zavedenou Ceskou
dermokosmetickou znacku, jejiz produkty si zakaznici mohou zakoupit ve
vybranych lékarndch nebo ve vlastnim e-shopu www.lovespa.cz

PoloZili jsme nékolik otazek
marketingové manazerce
skupiny lazenskych hotelli
ROYAL SPA Lence Plaché,
ktera stoji také za touto
kosmetickou znackou
THERMELOVE®.

JAK TO VSECHNO ZACALO?

0 kosmetice THERMELOVE® jsme zacali uvazovat po otevreni termalnino parku
TERMALY LOSINY. To bylo nékdy v roce 2015. Méli jsme zkuenosti jiZ
s kosmetikou z 1azni v Ostrozské Nové Vsi a voda v Losinach byla co do obsahu

JAK TAKOVY PRODUKT S TERMALNI VODOU VZNIKA?

Vznik kazdého produktu provazi dlouhy vyvoj a testovani, zapojeno je mnoho
odbornikd. Zacindme vytvarenim receptur podle konkrétnich poZadavkil
na dany produkt. Vyvoj kazdého nového vyrobku trva vzdy mnoho mésica.
SloZeni jednotlivych produktd je velmi peclivé odladovano, kazda slozka ma
svij specificky vyznam.

ZAPOJUJETE DO VYVOJE TAKE DERMATOLOGY?

Ano, produkty vyvijime a testujeme ve spolupraci s nasimi lazeriskymi lékari
a dermatology. Konzultuieme s nimi slozeni pripravkd, testuji vyrobky na
pacientech v ldznich i v ordinacich. Pfed uvedenim na trh podléhaji
kosmetické vyrobky slozitému schvalovacimu procesu a jsou znovu derma-
tologicky testované pod dohledem Iékare.

JAK VLASTNE PUSOBI SIRNA VODA

A PRODUKTY THERMELOVE NA POKOZKU?

Sirnd voda ma na pokozku predevsim zKlidrujici efekt, prirozené ji hydratuje a do-
pliiuje mineraly. Napomaha také ke zmirnéni svedeni. LéCebné Gcinky losinskych
vod jsou vyuzivané po staleti. Nékteré produkty obsahuji az 80% této vody.

POKUD JDE 0 0SOBY S KOZNiMI PROBLEMY,

S CiM KONKRETNE JIM MUZE TATO KOSMETIKA POMOCI?

Produkty jsou vhodné piedevsim jako dopInék k 16Cbeé lupénky Ci atopického
ekzému, ale i jinych koznich obtizi. K péci o problematickou pokozku je urcena
kosmetickd fada se sirou SULFUR CARE. Diky obsahu siry produkty zmirfiuiji

i proti plisnim. Simé mydlo s 6 % siry si lidé ¢asto kupuijf na riizné mykézy.

MOHOU KOSMETIKU POUZIVAT LIDE,

KTERi NEMAJi ZADNE KOZNi OBTIZE?

Kosmetickd rada s termalni vodou THERMAL WATER CARE je urcena pro bézné
denni pouzivani, pokozku hydratuje, ziemnuje, chrani pred nepriznivymi vlivy
pocasi a dopliuje potfebné mineraly. Velmi oblibeny je hydratacni krém,
ktery je bez jakékoliv parfemace.

SIRA MA SPECIFICKOU ,,VloJNI“. JAK JE TOMU U KOSMETIKY?

Do kosmetiky pridavame rlizné esenciaini oleje, které sirny zapach potlacuji.
Rekla bych, Ze nase produkty voni levanduli ¢i tymianem, ale vnimani viing
je u kazdého velmi individualni. Uginky siry na pokoZzku jsou opravdu nékdy
az zazracné, tak je dobré ten simy odér prosté akceptovat.

KTERY PRODUKT V RAMCI VASEHO SORTIMENTU

POVAZUJETE ZA ZAKLADNi?

Zakladni je asi termalni voda ve spreji, ktera je naprosto univerzalni.
Lze ji pouzivat v 1été k hydrataci pokozky a osvézovani, prispiva k péci
0 problematickou plet, zklidiuje a zmiriuje svédéni. Z pohledu prodeje
jsou naSimi bestsellery mydlo se sirou a krém se sirou.

PLANUJETE NEJAKE NOVINKY?

Nedavno jsme rozsifili nas sortiment o Gtyfi krémy, nyni pracujeme na Upravé
receptury pro Sampony. Snazime se produkty neustale vylepSovat a planujeme
také zavedeni naSi kosmetiky pro hotelové vyuZiti v ramci celé skupiny ROYAL SPA.

SILA SIRY

Sira je minerdl, ktery se vyskytuje v prirodé ve formé riznych sloucenin.
Pati{ k nejoéznéjsim prvkiim v lidském téle. Je ulozena ve svalech, kiizi
a kostech a hraje ddileZitou roli v mnoha fyziologickych procesech v na-
Sem téle. Ma nezastupitelny vyznam pfi riistu viasQ, nehtt a kiize, protoze
sira je dlleZita pro tvorbu keratinu, ktery je zde obsazen. Stejné tak se

sira vyskytuje v chrupavkach a pojivu, kde ma vliv na jejich flexibilitu.

TERMALNi PRAMEN ZEROTIN

vyvéra z hloubky vice nez 1000 metr(i uprostied ldzeriského parku.
Typicky je pro néj zvySeny obsah sirovodiku a také vySSi teplota,
kterd na povrchu dosahuje 36°C. Obsahuje velké mnozstvi sinych
sloucenin, mineralli a stopovych prvki dilezitych pro lidské zdravi. Je
jedinou sirou termaini vodou v Ceské republice dosahujici této teploty
a patfi mezi nejkvalitngjsf sirné vody v Ceské republice.
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Zazijte uzdravuijici silu lazni
e medicinska odbornost

e prirodni I€Civé zdroje

e unikatni termalni park

¢ Siroka nabidka lazenskych pobyti

e komplexni sluzby pod jednou stfechou

e partner vSech zdravotnich pojistoven
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